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»Nie bdj sie siega¢ gwiazd” jest programem, dzieki ktéremu najmtodsi krakowianie maja szanse spotkac
sie ze swoimi sportowymi idolami. To szansa bezposredniego kontaktu ze sportowcami, ktérzy osiagneli
najwyzszy sportowy poziom.

Celem Projektu jest mozliwos¢ czynnego uczestniczenia dzieci w spotkaniach i zajeciach
prowadzonych bezposrednio przez sportowg gwiazde.

Mamy nadzieje, ze poprzez takie spotkania, ktére odbywajg sie w ramach programu , Nie bdj sie
siegac Gwiazd"” dzieci i mtodziez wzorujgc sie na dobrych przyktadach naszych mistrzéw,
pomysli o wiekszym zaangazowaniu sie w dziatalnosc sportowg czy kazda inng ich pasje.
Zrozumieja, ze nie nalezy sie bac siegac¢ Gwiazd w Zzadnych okolicznosciach.

W 2016 r. zrealizowano 3 spotkania w tym 2 z zawodnikami - lekkoatletami reprezentujgcymi
barwy narodowe, jak réwniez psychologiem sportowym:

(07.06.2016 r.) Gimnazjum im. Bogdana Janskiego (llya Markov, Grzegorz Sudot, Marcin
Urbas, Justyna Konior, Anna Niedbata)

W dniu 07.06.2016 roku, w Gimnazjum im. Bogdana Janskiego w Krakowie dzieci, mtodziez,
uczniowie mieli okazje spotkac sie z gwiazdami krakowskiego i zarazem polskiego sportu,
lekkoatletami: Justyng Konior (skoki), Anng Niedbatg (rzut kulg), llja Markowem i Grzegorzem
Sudotem (chdd sportowy), Marcinem Urbasiem (sprint) oraz Marzanng Herzig - psychologiem
sportu.

Uczestnikami spotkania z gwiazdami sportu byli réwniez p. Barbara Mikotajczyk - Dyrektor
Wydziatu Sportu Urzedu Miasta Krakowa, p. Waldemar Gramek - Prezes Matopolskiego
Szkolnego Zwigzku Sportowego, dr Matgorzata Stachel - Gtéwny Specjalista ds. Uzaleznieh
Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien, p. Rafat Mikos$ - Dyrektor Miedzyszkolnego Osrodka
Sportu Krakéw ,Wschéd”, p. Andrzej Buczkowski - Przewodniczgcy Rady Dzielnicy XVI
Bienczyce, oraz dr Grzegorz Sobczyk - Prezes Matopolskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki a takze
przedstawiciele mediéw: p. Jan Otatega - dziennikarz redakcji sportowej Dziennika Polskiego
oraz p. Dariusz Zastawny - dziennikarz redakcji sportowej SportKrak.TV.

Spotkania, rozpoczeto sie od prelekcji psychologa sportu nt. ,Umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem w sporcie” a uczestnikami oprécz uczniéw Gimnazjum i Liceum im. B. Jahskiego byli
uczniowie ZSOS nr 1, Szkoty Podstawowej nr 155 i Szkoty Podstawowej nr 52 a takze uczestnicy
Mtodziezowych Spotkan z Lekkg Atletyka (miejskiego programu sportowego).

Po powitaniu zebranych gosci przez dyrektora szkoty mgr Mariusza Stachnika, nastgpita czesc
artystyczna nawigzujgca do tematu naszego spotkania - SPORTU. Uczniowie klasy la
Gimnazjum przedstawili tetnigcy zyciem obraz két olimpijskich a uczniowie klasy 2b i 2c
zaprezentowali sportowa scenke kabaretowga, ktéra wywotata aplauz ze strony uczestnikéw
spotkania.

Zachwyt wzbudzity réwniez dwa wyjatkowe wystepy: uktad taneczny uczennic Studia
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Baletowego Opery Krakowskiej - Patrycji Basty i Julii Sobczyk oraz pokaz akrobatyki sportowej w
wykonaniu Magdaleny Drobniak i jej mtodszej siostry Marysi.

Waznym punktem programu byta rozmowa dzieci, mtodziezy z zaproszonymi lekkoatletycznymi
gwiazdami sportu, ktérzy opowiadali o swojej drodze do kariery sportowej, o swoich
pozasportowych zainteresowaniach oraz sposobach radzenia sobie ze stresem, wynikajgcym z
ciggtej rywalizacji. Pan Marcin Urbas na prosbe uczestnikéw zaprezentowat swoje wspaniate
umiejetnosci wokalne prezentujgc utwér z poczatkdéw swojej przygody z muzyka - bardzo
metalowg muzyka.

Po tej czesci spotkania zaproszeni sportowcy poprowadzili na boisku szkolnym i sali
gimnastycznej zajecia sportowo - rekreacyjne z uczestnikami spotkania. W sposéb bezposredni
mozna byto poznac prawidtowg technike wykonywania ¢wiczeh ktdra byta prezentowana przez
naszych mistrzéw.

http://www.lekkoatletyka.net.pl/index.php/2016/gwiazdy-cz-1

http://www.lekkoatletyka.net.pl/index.php/2016/gwiazdy-cz-2

http://www.lekkoatletyka.net.pl/index.php/2016/gwiazdy-cz-3

(13.10.2016 r.) WKS WAWEL (Robert Korzeniowski, Angelika Cichocka, Katarzyna
Broniatowska, Grzegorz Sudot i Krystian Zalewski)

Gospodarzem spotkania na obiektach Wojskowego Klubu Sportowego WAWEL byt Robert
Korzeniowski - czterokrotny mistrz olimpijski, oraz medalisci imprez sSwiatowych i europejskich:
Angelika Cichocka, Katarzyna Broniatowska, Grzegorz Sudot i Krystian Zalewski .

Uczestnicy wydarzenia mieli mozliwos¢ poznania naszych utytutowanych zawodnikéw oraz
zadania im pytan zwigzanych ze sportem, wspomnieniami, marzeniami czy zyciem prywatnym.

Ciekawe byty wspomnienia Roberta Korzeniowskiego i Grzegorza Sudota, w czasie kiedy
wspdlnie trenowali czy przedstawienie przez wszystkie Gwiazdy sytuacji trudnych,
wymagajacych skupienia i determinacji w zyciu i na najwazniejszych zawodach sportowych jak:
Mistrzostwa Swiata, Europy czy Igrzyska Olimpijskie. Byty réwniez przedstawiane sytuacje
wesote czy bardzo smieszne, ktérych w sporcie rowniez nie brakuje. Z wypowiedzi naszych
Gwiazd wynikato, ze droga do kariery, niezaleznie od dziedziny, bywa czasami kreta i trudna ale
za kazdym razem warto nig podgzac i czerpac¢ wzorce od najlepszych.

W drugiej czesci spotkania zaproszeni sportowcy poprowadzili na stadionie oraz na hali zajecia
sportowo - rekreacyjne z uczestnikami spotkania. Treningi osobiscie prowadzity nasz Gwiazdy
ktére dzielity sie swoimi sugestiami, wskazowkami czy dobrymi praktykami w zakresie
prawidtowego wykonywania ¢wiczen.

http://www.lekkoatletyka.net.pl/index.php/8-aktualnosci/60-za-nami-nie-boj-sie-siegac-gwiazd
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http://www.lekkoatletyka.net.pl/galerie/galerie/13102016/index.html

http://www.lekkoatletyka.net.pl/index.php/2016

(30.11.2016 r.) Zespotu Szkdt Ogdlnoksztatcgcych Sportowych nr 1 (Michat Jurecki, Mariusz

Jurkiewicz, Krzysztof Lijewski, Mateusz Jachlewski, Stawomir Szmal, Karol Bielecki,
Mateusz Kus i Tatant Dujszebajew)

Trener reprezentacji Polski w pitce recznej Tatant Dujszebajew oraz jego podopieczni: Michat
Jurecki, Mariusz Jurkiewicz, Krzysztof Lijewski, Mateusz Jachlewski, Stawomir Szmal, Karol
Bielecki, Mateusz Kus odpowiadali na pytania mtodych szczypiornistéw, ktérzy na co dzien graja
w druzynach miejskiego programu sportowego ,,Szczypiornista Szkota” w Krakowie i planuja
zajs¢ tak daleko, jak ich goscie.

Zawodnicy Vive Tauron Kielce oprécz motywujgcych stéw obdarowali najmtodszych swoimi
autografami i wspdélnymi zdjeciami, co wywotato ogrom radosci i dato motywacje do upartego
dazenia do celu i wymarzonych trofeéw. Spotkanie miato miejsce w hali sportowej Zespotu
Szkét Ogdlnoksztatcgcych Sportowych nr 1 w Krakowie, tuz po zakohczeniu turnieju pitki
recznej.

W ramach programu w 2015 roku zorganizowano nastepujgce spotkania:

(24.05.2015 r.) Spotkanie na obiektach KS Nadwislan:

Joanna Sakowicz - Kostecka - polska tenisistka, z reprezentacjg Polski zdobyta ztoty medal w
Druzynowych Mistrzostw Europy seniorek.

Mirostaw Szymkowiak - polski pitkarz grajacy na pozycji pomocnika, wielokrotny
reprezentant Polski.

(30.04.2015r.) Spotkanie na obiekcie Com Com Zone:

Zawodnicy reprezentacji Polski w pitce recznej - Andrzej Rojewski, Piotr Chrapkowski,
Kamil Syprzak i Michat Daszek, a takze medalisci olimpijscy - Wojciech Gmyrek, Jerzy
Garpiel, Zygfryd Kuchta, trenerzy reprezentacji Polski - Stanistaw Majorek, Boguchwat
Fulara, Janusz Czerwienski, reprezentant Polski w pitce recznej 11-osobowej - Roman Pyjos oraz
przedstawiciele Zwigzku Pitki Recznej w Polsce - Henryk Szczepanhski - | Wiceprezes ds.
Organizacyjnych oraz Jerzy Eliasz - Dyrektor Sportowy.

Spotkanie realizowane przy wspdétudziale Matopolskiego Zwigzku Pitki Recznej w Krakowie.

Spotkania w Zespole Szkét Ogdlnoksztatcgcych Sportowych nr 1 w Krakowie:

(16.04.2015 r.) Rafat Sonik - najlepszy polski quadowiec, zwyciezca 36. edycji rajdu Dakar,
czterokrotnie wywalczone miejsce na dakarowym podium, czterokrotny zdobywca Pucharu
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Swiata FIM.
Spotkanie realizowane przy wspdétudziale Fundacji ,,Zostah Mistrzem” oraz Miedzyszkolnego
Osrodka Sportowego Krakéw ,Wschéd” w Krakowie.

(22.06.2015 r.) Marcin Urbas - polski lekkoatleta specjalizujacy sie w biegu na 200 metréw,
ztoty medalista Mistrzostw Europy.

Spotkanie realizowane przy wspoétudziale Fundacji ,Zostan Mistrzem” oraz Miedzyszkolnego
Osrodka Sportowego Krakéw ,,Wschéd” w Krakowie.

(15.10.2015 r.) Grzegorz Sudot, Katarzyna Broniatowska, Karolina Koteczek, Anna

Niedbata, Justyna Konior, Adrian Swiderski - Polscy Lekkoatleci, uczestnicy Mistrzostw

Swiata, Mistrzostw Europy, uczestnicy Olimpiady.

Spotkanie realizowane przy wspoétudziale Matopolskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki w Krakowie.

(17.07.2015 r.) Spotkanie w Szkole Aspirantéw Pahstwowej Strazy Pozarnej w Krakowie:

Spotkanie z zawodnikiem NBA Charles’em ,,Bo” Outlaw’em oraz koszykarka WNBA - Nicole
Kristen Powell.

Spotkanie realizowane przy wspdétudziale Konsulatu Generalnego Stanéw Zjednoczonych w
Krakowie.

Organizacjami wspbtrealizujgcymi trening byli réwniez: Fundacja , Zostan Mistrzem"” oraz
Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakéw ,Wschéd” w Krakowie.
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