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»50+ Sport Krakéow” dla wszystkich mtodych duchem!
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Pierwszy weekend kwietnia zapowiada sie bardzo aktywnie, a to ze wzgledu na wspaniate
ogdlnoeuropejskie wydarzenie sportowe 50+ Sport Krakéw, skierowane do oséb w wieku 50+. To
finalowe wydarzenie projektu ,Active | - Healthy Active Living for Seniors” wspétfinansowanego przez
Unie Europejska. Projekt ma na celu promowanie zmiany zachowan oséb starszych w kierunku
prowadzenia przez nich bardziej zdrowego i aktywnego stylu zycia.

~Krakéw jest miastem, w ktérym Srednia zycia jest najdtuzsza w Polsce. Blisko 21%
mieszkahcéw to osoby, ktére majg wiecej niz 60 lat. Dlatego polityka senioralna jest bardzo
waznym elementem dziatah naszego miasta - to aktywizacja i integracja, partycypacja
spoteczna, wspoétpraca pokolen, troska o ochrone zdrowia senioréw. Wazna jest takze
aktywizacja fizyczna osob starszych” - powiedziata podczas spotkania inaugurujgcego projekt
50+ Krakéw Anna Okohska-Walkowicz - Doradca Prezydenta Miasta Krakowa ds. Polityki
Senioralnej.

Na chetnych czeka mndstwo atrakcji - nie tylko sportowych.

Piatek, 1 kwietnia to zajecia na Sciance wspinaczkowej, dla chetnych udziat w zawodach, a
p6znym popotudniem Wtoskie Przyjecie z spektakularnym pokazem kuchni molekularne;.

Sobota, 2 kwietnia pod hastem , poczuj wiatr we wtosach” to przede wszystkim zawody
biegowe i nordic walking, ale takze badania EKG, spirometria czy biomechanika stép oraz
wyktady dotyczace biegania. W ciggu catego dnia bedzie mozliwos¢ skorzystania rowniez
innych atrakcji: zajecia fitness, badanie sktadu ciata czy konsultacje dietetyczne i trenerskie.
Wieczorem dla wszystkich chetnych integracyjna impreza muzyczna w Fortach Kleparz.

W niedziele, 3 kwietnia bedzie okazja do spedzenia czasu nad wodg- odbedga sie zawody
ptywackie na kilku dystansach, a takze bedzie mozliwos¢ skorzystania z seanséw w grocie
solnej, aqua aerobicu czy fitness.

Co zrobi¢, zeby wzig¢ udziat? Wystarczy mie¢ skonczone 50 lat, checi na aktywny wypoczynek i
przyjs¢ w wybrany dzien w wybrane miejsce.

Wydarzenie bedzie sie odbywato w trzech miejscach:

e Avatar Centrala Ruchu: zajecia fitness, wspinaczkowe, porady fizjoterapeutdw i
dietetykéow

e KSOS Kurdwanéw: ptywanie, aqua aerobic, grota solna, badania wad postawy

¢ Plac na Groblach i Bulwary Wislane: biegi, nordic walking.

Sportowy weekend dla oséb 50+ organizowany jest po to by udowodnié, ze nigdy nie jest za
pdZno na ruch i aktywnos¢ fizyczna.

Wszystkie informacje oraz petny program wydarzenia 50+ Sport Krakéw 2016 mozna znalez¢
na stronie: 50pluskrakow.myavatar.pl warto takze polubi¢ profil imprezy na
facebook.com/50plussportkrakow/.



http://50pluskrakow.myavatar.pl
http://facebook.com/50plussportkrakow/
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Patronat nad wydarzeniem objat Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski.

Patronaty medialne: Radio Krakéw, Telewizja Krakéw, Gtos Seniora.
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