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Projekt ,Junior Sport" polega na organizacji i prowadzeniu systematycznych zajec
pozalekcyjnych i pozaszkolnych dla dzieci i mtodziezy z klas IV-VI szkét podstawowych, w
réznych dyscyplinach sportowych na obiektach sportowych gminnych, szkolnych lub klubowych.
Osiggnieciem programu ma by¢ wzrost aktywnosci ruchowej i umystowej jego uczestnikéw w
zyciu szkoty, rodziny i Srodowiska lokalnego. Celami programu sg

e Popularyzacja i upowszechniania sportu wsrdd dzieci i mtodziezy szkét podstawowych.

e Edukacja dzieci i mtodziezy poprzez udziat w projekcie - organizacja zajec
pozalekcyjnych

e Zapoznanie uczestnikéw projektu z podstawami sportu dzieci i mtodziezy okreslonych
dla poszczegdlnych grup wiekowych - technikg, metodyka i taktyka rywalizacji
sportowej w roznych dyscyplinach sportu. Poznawczym celem jest wzrost wiedzy o
pozytywnym wptywie aktywnosci ruchowej, przyblizenie jej wszechstronnosci oraz
poprawa umiejetnosci ruchowych wsrdd dzieci i mtodziezy.

e Wzrost aktywnosci ruchowej i edukacyjnej wséréd dzieci i mtodziezy - rozwijanie
indywidualnych zainteresowan.

e Podnoszenie poziomu wiedzy dzieci i mtodziezy o zdrowotnym wptywie aktywnosci
ruchowej.

e Poprzez udziat w kierowanych zajeciach sportowych (specjalnie przygotowany program)
podnoszenie poziomu zdrowotnego dzieci mtodziezy.

e Wzrost Swiadomosci rodzica na pozytywny wptyw aktywnosci ruchowej w prawidtowy
rozwdj osobniczy dziecka.

e Wyzwalanie pozytywnych cech wolicjonalnych wsrdéd uczestnikéw.

¢ Nauka szacunku dla , przeciwnika”, ktéry jest nieodzowny we wspétzawodnictwie
sportowym jak réwniez w zyciu osobistym kazdego cztowieka.

e Zakorzenienie w uczestnikach zasad fair-play w rywalizacji sportowej i w zyciu
codziennym.

¢ Odciggniecie od patologii spotecznych, agresiji fizycznej i psychicznej.

e Zaangazowanie rodzicOw we wzmacnianie wiezi rodzicielskich poprzez wspélne
zainteresowania.

e Promocja aktywnosci ruchowej poprzez zaangazowanie w upowszechnianie aktywnego
spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez.

e Zachecenie dzieci do udziatu w projekcie, ktérego celem nadrzednym nie jest wynik
sportowy, a przede wszystkim aktywnos¢ fizyczna. Nie poziom, a postep jest czynnikiem
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determinujacym walke z samym soba.

e Poprzez udziat w zajeciach sportowych swiadome wzmacnianie szacunku dla rywala oraz
nie definiowanie sukcesu czy niepowodzenia jako zwyciestwa czy porazki. Zwyciezcg
jest kazdy uczestnik projektu.

¢ Poszukiwanie najzdolniejszej rzeszy dzieci i mtodziezy o szczegdélnych predyspozycjach
sprawnosciowych, morfologicznych i funkcjonalnych.

¢ Dla nauczycieli wychowania fizycznego istotny jest takze aspekt metodyczny i
aplikacyjny polegajacy na wdrozeniu autorskiego programu zajec.

Program prowadzony jest zgodnie z zatozeniami projektu opracowanymi i ogtoszonymi przez

Ministerstwo Sportu i Turystyki. Gmina Miejska Krakéw realizuje projekt w porozumieniu z
Matopolskim Zwigzkiem Stowarzyszenh Kultury Fizycznej w 11 miejscach Krakowa.

Harmonogram realizacji zaje¢ programu Junior Sport:

Ip Miejsce realizacji Prowadzacy

1 Szkota Podstawowa nr 114, ul. Ltgkowa 31 Czerwinski Mateu
2 Szkota Podstawowa nr 111, ul. Biezanowska 204 Gabryel Marceli

3 Szkota Podstawowa nr 119, ul. Czerwiehskiego 1 Gardzisz Barbara,

Kaminski Czestaw

4 Szkota Podstawowa nr 95, ul. Wilehska 9 Cwikta Magdalena
5 Szkota Podstawowa nr 72, al. Modrzewiowa 23 Listwan Daria
6 Szkota Podstawowa nr 155, os. 2 Putku Lotniczego 21 Malinowska Katar

Ptaczek Przemyst



TN\

Magiczny
Krakow

7 Szkota Podstawowa nr 34, ul. Urzednicza 65 Starzak Agata
8 Szkota Podstawowa nr 117, ul. Kurczaba 15 lub w okresie letnim OSW Wilk Ewelina
AZS AWF Krakéw, ul. KoSciuszki 38
9 Szkota Podstawowa nr 158, ul. Strgkowa 3A Winczura-Fekete
Zachara Janusz
10 Zespot Szkét Ogdlnoksztatcacych Integracyjnych nr 4, ul. Zabia 20 Wojcik Teodor,
Dobrzanska Luiza
11 Szkota Podstawowa nr 48, ul. Ksiecia J6zefa 337 lub Kolejowy Klub Palis Marek
Wodny 1929, ul. Ksiecia J6zefa 24a

UWAGA: W okresie wakacyjnym (lipiec - sierpien) przerwa w realizacji zaje¢ w
ramach programu Junior Sport

JUNIOR SPORT WYSTARTOWAtLt W KRAKOWIE

Na terenie Gminy Miejskiej Krakdéw ruszyt juz program ,,Junior Sport”. W ponad 10 lokalizacjach

uczniowie z klas IV-VI moga skorzystac z bezptatnych zaje¢ sportowych.
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