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Krakowskie parki zapraszaja na letnie pikniki
2016-07-08

Piknik Krakowski siega do tradycji krakowskich majéwek, kiedy catymi rodzinami krakowianie udawali
sie na odpoczynek na tonie natury. Przez najblizsze miesiace, lipiec, sierpien i wrzesien, w pieknych
parkach Krakowa zagosci Piknik Krakowski, oddajac te zielone przestrzenie mieszkancom. W kazda
sobote w Parku Bednarskiego i w kazda niedziele w Parku Krakowskim, od godz. 10 do 16 spedzimy
czas rozmawiajac, jedzac i oddajac sie aktywnosciom sportowym. Bedzie mozna wybierac¢ z bogatej
oferty bezptatnych zajec rekreacyjnych i edukacyjnych, lub relaksowac sie w cieniu drzew. Serdecznie
zapraszamy!

Poszukujgcy dobrego jedzenia zaopatrzg swoje koszyki i lodéwki w najlepsze jedzenie od
lokalnych producentéw i restauratoréw, ci bez $niadania, najedza sie do syta, spragnieni wiedzy
kulinarnej bedg mogli wzig¢ udziat w warsztatach i pokazach kulinarnych.

Nic tak nie nastraja optymistycznie do zycia jak ruch na Swiezym powietrzu. Na zielonej trawie,
w cieniu drzew, niezaleznie od wieku i kondycji, zupetnie za darmo, mozna pocwiczy¢ pod okiem
instruktoréw. Joga, Fit Mama & Baby, aktywna 50+, aktywna w cigzy, rock’n’roll akrobatyczny,
parkour, rolki, aerobik sportowy, karate. Bardziej stateczni i dzieci mogg oddac sie zajeciom
manualnym i grom, nie tylko planszowym. Dla wszystkich dostepna jest darmowa
wypozyczalnia kocykdw i ,,0aza spokoju”.

Na pikniku, jak w barze mlecznym, mozna spotka¢ dawno niewidzianego sasiada, kolezanke z
liceum i profesora ze studidw, na kocu usigs¢ z rodzing i przyjaciétmi dzielgc sie z kupionymi
pysznosciami. Zaglagdng do nas ciekawi ludzie, spotecznicy, artysci, czasami ktos umili czas
klasyczng muzyka na zywo.

Niechaj nikogo nie zabraknie!

lipiec, sierpien, wrzesien
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