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Szacuje sie, ze kazdego roku w Polsce umiera ok. 100 oséb z powodu wstrzasu anafilaktycznego, a
problem anafilaksji dotyczy ponad 130 tysiecy oséb. Wedtug danych NFZ liczba pacjentéw, ktérzy
otrzymali Swiadczenia medyczne z powodu anafilaksji w ostatnich osmiu latach, wzrosta szesciokrotnie.
Pierwszy krok w oszacowaniu skali problemu anafilaksji w Polsce poczynili organizatorzy kampanii
»Przygotuj sie na wstrzas” oraz prof. Karina Jahnz-Rézyk, ktdéra jest krajowym konsultantem w
dziedzinie alergologii. Przygotowali wspdlnie raport , Anafilaksja - problem zdrowotny i spoteczny”,
ktéry porzadkuje dostepne dane oraz wiedze nt. anafilaksji i wstrzasu anafilaktycznego.

Anafilaksja stanowi najbardziej niebezpieczng postac choréb alergicznych, mogacych mie¢
skutki Smiertelne. Jest to ciezka reakcja systemowa organizmu, ktéra w ostatnich latach zdarza
sie coraz czesciej i przybiera na sile. Co wazne, wstrzas anafilaktyczny moze wystgpi¢ zaréwno
u alergikéw, jak rowniez u ludzi, ktérzy nie mieli wczesniej zadnych objawéw alergicznych.
Szacuje sie, ze na przestrzeni 10-15 lat czestos¢ wystepowania anafilaksji wzrosta 5-7 krotnie.
Wskazniki dotyczgce anafilaksji sg nieprecyzyjne, zarowno w Polsce jak i na catym Swiecie. W
tak zwanej publicznej statystyce anafilaksja nie jest wtasciwie rejestrowana - stad istnieje
znaczna obawa, ze dane dotyczgce wstrzasu anafilaktycznego sg niedoszacowane - wyjasnia
prof. dr hab. n. m. Karina Jahnz-Rézyk, Konsultant krajowy w dziedzinie alergologii,
wspotautorka raportu ,, Anafilaksja - problem zdrowotny i spoteczny”.

Eksperci na catym sSwiecie wskazujg rowniez, ze anafilaksja wcigz jest niewystarczajgco dobrze
rozpoznawana przez pogotowie ratunkowe, co oznacza, ze w tych przypadkach wdrazane
zostaje niewtasciwe leczenie - adrenalina jest wiec podawana mniej niz potowie pacjentéw,
ktérzy powinni jg otrzymacd. Niedoszacowane sg rowniez dane dotyczace ilosci zgonéw w wyniku
alergii na jad owadéw btonkoskrzydtych. Wynika to najczesciej z nieprawidtowego zgtaszania
przyczyn reakcji Smiertelnych, a te wystepuja u prawie 50% o0sdéb, u ktérych nie
udokumentowano wczesniejszej reakcji anafilaktyczne;j.

Szerokie podejscie do tematu anafilaksji autoréw raportu pozwala spojrzeh na problem z
réznych perspektyw. Dowiadujemy sie z niego czym jest anafilaksja, wstrzgs anafilaktyczny, jak
sie objawia, co go moze spowodowad. W przypadku populacji oséb dorostych najczestszymi
czynnikami wywotujgcymi wstrzas anafilaktyczny to: leki, jad owadéw btonkoskrzydtych,
pokarmy i lateks. U dzieci kolejnos¢ jest inna - najczesciej czynnikami prowadzgcymi do reakgji
anafilaktycznej sg: pokarmy, jad owaddw, leki, a w sporadycznych przypadkach lateks.

W grupie oséb dorostych anafilaksja czesciej wystepuje u kobiet niz u mezczyzn. Podkresli¢
natomiast nalezy, ze w grupie mezczyzn w wieku od 13. do 56. roku zycia ryzyko wystgpienia
ciezkiego przypadku anafilaksji jest wyzsze niz w grupie kobiet w tym samym wieku.

Autorzy raportu odpowiadajg na pytania jak ksztattowaty sie koszty zwigzane z anafilaksjg (w
roku 2014 liczba absencji chorobowej z tytutu anafilaksji oséb ubezpieczonych w ZUS wyniosta
18 063, natomiast liczba wydanych zaswiadczen lekarskich to 4 373).

Raport pokazuje réwniez ilu specjalistéw alergologdéw pracuje w poszczegdlnych wojewddztwach
i ilu Srednio pacjentéw po przebytym wstrzasie jest pod opieka jednego lekarza.

Zamknieciem raportu sg wytyczne towarzystw naukowych (min. PTA, EAACI) na temat
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diagnostyki i zalecen postepowania z pacjentem dotknietych anafilaksjg. Przedstawione zostaty
rowniez kluczowe wytyczne - WHO wskazuje adrenaline jako podstawowy lek w terapii
anafilaksji oraz podkresla jak istotne jest szybkie podanie zastrzyku adrenaliny jako leku
pierwszego wyboru.

Raport jest kolejnym dziataniem majgcym na celu podnoszenie wiedzy spotecznej nt. anafilaksji
oraz wstrzgsu anafilaktycznego. Trwajacy od ponad 3 lat ogdlnopolski program , Przygotuj sie
na wstrzas” edukuje pacjentéw, ich rodziny, lekarzy, spoteczenstwo jak zachowac sie w
przypadku wystgpienia wstrzasu, jak prawidtowo udzieli¢ pierwszej pomocy.

W ostatnich latach obserwujemy postep w rozpoznawaniu anafilaksji. Pokazujg to zawarte w
raporcie dane dotyczgce wzrostu liczby oséb nig dotknietych. Niezbedne sg zatem zintegrowane
dziatania nakierowane na podnoszenie wiedzy spotecznej, a takze poprawiajgce rozwigzania
systemowe. Wzmocnienie rozpoznawalnosci anafilaksji wsréd pacjentéw pomoze nam lepiej ich
leczy¢, a w skrajnych przypadkach moze nawet uchronic ich przed smiercig spowodowang
wstrzasem - dodaje prof. Karina Jahnz-Rézyk.

»Przygotuj sie na wstrzgs” to ogélnopolski program edukacyjno-informacyjny dziatajacy pod
patronatem Polskiego Towarzystwa Alergologicznego. Dziata od 2013 roku i regularnie poszerza
swoj zasieg. Jej celem jest edukacja spoteczenstwa, pacjentéw i ich rodzin oraz oséb z grup
ryzyka na temat przyczyn i konsekwencji anafilaksji oraz zasad postepowania w sytuacji
wystapienia wstrzasu anafilaktycznego. Do tej pory przeszkolonych z zakresu pierwszej pomocy
zostato okoto 6 000 pracownikéw komunikacji miejskich, okoto 5 000 lekarzy oraz odbyty sie
ponad 23 szkolenia dla mieszkahcéw najwiekszych miast w Polsce.
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