=“= Magiczny

=|“ Krakow

Podwodjna dawka ,,Krakowa w Zieleni”
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W ten weekend Park Jordana od rana rozbrzmiewat muzyka, byt zapetniony lezakami, nie brakowato tez
wysmienitych przekasek. Tym razem odpoczywalisSmy wsréd zieleni przez dwa dni (sobote i niedziele) w
jednym z najbardziej znanych krakowskich parkéw, tuz przy Btoniach. StaraliSmy sie wyciagac
mieszkancow na swieze powietrze proponujac oryginalne aktywnosci sportowe. Nie zapomnieliSmy o
smakoszach - na wielbicieli smakotykéow czekaty lody i orzezwiajace napoje. Kolejne zielone spotkanie
zorganizowali tradycyjnie: Miasto Krakéw, Zarzad Zieleni Miejskiej w Krakowie, Krakowskie Biuro
Festiwalowe i Radio Krakéw.

Sobote rozpoczelismy, jak zawsze, bardzo aktywnie. SpotkaliSmy sie na nowym, betonowym
skateparku. Mozna byto obejrze¢ pokazy skateboarddéw, podczas ktérych profesjonalisci
prezentowali najlepsze tricki wykonane na wyznaczonych przeszkodach. Nowe miejsce do jazdy
w Parku Jordana zostato zaprojektowane przy wspdétpracy z krakowskimi skaterami, dlatego
wrecz wskazane byty rolki i deskorolki, aby osobiscie mozna byto wyprébowad¢ nowg miejska
instalacje i wzig¢ udziat w bezptatnych warsztatach jazdy na desce.

Pozytywng dawka energii byt pokaz grupy tanecznej Show-Balet ,,Shine”. Przez chwile poczu¢
mozna byto atmosfere karnawatu w Rio. Doborowe choreografie, uktady taneczne, kostiumy i
pidra - wyzwalaty czystg energie. Kolejng taneczng propozycja byty zajecia zumby na trawie.
Potaczenie elementéw tanca latynoamerykanskiego oraz fitnessu, z pewnoscig nataduje Was
energig na caty nadchodzacy tydzien.

Na spotkanie przygotowalismy takze ciekawg propozycje dla pasjonatéw kuglarstwa. Pod okiem
doswiadczonych instruktoré4w mozna poznac tajemne zasady sztuki cyrkowej. Otwarte
warsztaty kuglarskie sg swietng okazja, aby nauczy¢ sie m.in. zonglerki, chodzenia na
szczudtach, po linie (slaglinie) oraz jazdy na monocyklu.

To jednak nie wszystko. W sobote rozegrano gre terenowa z wykorzystaniem aplikacji ,Krakéw
w zieleni”, pt. ,, Byt taki Swiat”, byty warsztaty tresury poprowadzone przez psich terapeutéw ze
.Szkoty dla pséw Beethoven”. Uczestnicy uczyli sie czyta¢ psig mowe ciata, a poznawaniu
tajnikéw motywowania pséw towarzyszyty zajecia na torze przeszkéd. ,Krakéw w Zieleni” to
takze doskonata okazja do adopcji czworonoznego przyjaciela, dzieki uprzejmosci ,,Dog
Rescue”.

Chetni mogli potgczy¢ przyjemnos¢ przebywania na Swiezym powietrzu z radoscig czytania
ksigzek. ,Ksiegarnia pod Globusem” zaprosita bowiem na specjalne wydanie ,Bajek pod
Globusem - warsztaty w parku” pt. ,,Skad sie bierze ksigzka?”, gdzie sie rodzi pomyst na
ksigzke, kim jest pisarz, jak ksigzka trafia do ksiegarni, czym zajmuje sie ksiegarz - wspdélnie
odpowiadano na te wazne pytania. Dzieci rowniez mogty wcieli¢ sie w twércéw ksigzki i
samodzielnie przygotowacd jej elementy. Warsztaty rozpoczety sie od lektury wzruszajacej i
madrej historii ,O dzieciach, ktére kochaja ksigzki”. Przeznaczone byty dla dzieci w wieku od 7
do 12 lat, a prowadzili je ksiegarze ,, Ksiegarni pod Globusem”.

Niedzielne spotkanie w Parku Jordana zadedykowalismy dzieciom i ich rodzicom, ale takze
seniorom. PragneliSmy wszystkich przekona¢ i udowodnié, ze aktywnos¢ jest recepta na
dtugowiecznos¢ i dobre samopoczucie. ChcieliSmy pokazad, ze ruch jest dobry dla oséb w
kazdym wieku i moze miec wiele interesujacych odston.
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Od godziny 9.30 zachecaliSmy do udziatu w ,Czytaniu na polanie”, ktére poprowadzit psycholog
Olga Swiderska, autorka serii ,Bajek coachingowych”. Do spotkania z ksigzkg zaprosita
uczestnikéw w kazdym wieku. To zatem nie tylko czytanie, ale czytanie potaczone z interakcja.

Rozegralismy turniej gry w bule, a takze zachecaliSmy do poszukiwania réwnowagi pomiedzy
umystem i ciatem w ramach treningu Tai Chi. Stara chinska sztuka walki obecnie uznawana jest
za tagodng forme rekreacji, zwang medytacjg w ruchu. Powolne, miekkie ruchy przywodzg na
mysl spokojny taniec, ktéry pozwala poprawi¢ zdrowie, wytworzy¢ wewnetrzng site i zwiekszy<¢
0g6lng witalnosc¢.

~Towarzystwo Przyjaciét Dzieci” w Krakowie zorganizowato warsztaty rekodzieta, na ktére
zaprosito nie tylko senioréw, ale takze najmtodszych uczestnikéw.

Takze i w niedziele rozegralismy gre terenowg z aplikacja ,,Krakéw w zieleni” pt. , Byt taki
Swiat”, a potem chetnych wzieliSmy na spacer historyczny z Mikotajem Korneckim.

Przez caty czas do dyspozycji mieszkahcéw Krakowa oraz wszystkich uczestnikéw ,Krakowa w
zieleni” byty tuki, bierki gigant, kregle finskie oraz gry rodzinne.

Wydarzenie na FB mozna znalez¢ tutaj.

W galerii zdje¢ mozecie zobaczy¢, jak wygladat ostatni wakacyjny ,zielony" weekend.
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