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5 tysiecy biegaczy, a wsréd nich celebryci, sportowcy, druzyny aktoréw z krakowskich teatréw i...
wojskowych, wystartuje w piatej edycji charytatywnego biegu Krakéw Business Run, ktéory odbedzie sie
w niedziele 4 wrzesnia w naszym miescie. Inicjatywe wspieraja m.in. Rafat Sonik, Jerzy Stuhr, Juliusz
Chrzastowski, Jan Klata i Aleksandra Godlewska.

Celem imprezy jest pomoc podopiecznym Fundacji Jaska Meli Poza Horyzonty oraz - po raz
pierwszy w tym roku - podopiecznym Stowarzyszenia Unicorn. Stowarzyszenie jest prowadzone
przez Barbare i Jerzego Stuhréw, a jego zatozeniem jest wsparcie psychologiczne i
rehabilitacyjne oséb chorych na nowotwory oraz ich bliskich. Sam Jerzy Stuhr - cztonek i
ambasador stowarzyszenia, niedawno tak komentowat fakt przytgczenia sie do inicjatywy
Krakéw Business Run: - Rozpoczynamy wspoétprace z Poland Business Run. To bardzo dobra
wiadomos¢, bo taczy nas wspdlny cel - pomoc bardzo wielu, wielu chorym ludziom. Bardzo sie
ciesze, ze bedziemy mogli wspdlnie postawi¢ na nogi kolejnych podopiecznych.

Dla zwyciezcy Rajdu Dakar, a jednocze$nie ambasadora Poland Business Run - Rafata Sonika,
aspekt biznesowy i charytatywny imprezy sg rownie wazne, jak dbanie o kondycje fizyczng. -
Do pucharu swiata oraz Dakaru przygotowuje sie duzo biegajgc. Dlatego zapraszam - biegnij z
nami! - zacheca Sonik. Dodaje réwniez: - Wysitek fizyczny jest dla cztowieka czyms naturalnym
i niezbednym dla utrzymania zdrowia. Jezeli mozemy potgczy¢ trening z pomoca dla innych -
zrébmy to.

W Krakowie pobiegnie Julia Kaminska - aktorka, scenarzystka i ambasadorka Poland Business
Run. Dlaczego wspiera inicjatywe swoim wizerunkiem? - To szczegdlnie ze wzgledu na niesiona
potrzebujgcym pomoc zdecydowatam sie wspiera¢ Krakdw Business Run. Do wspotpracy przy
tak waznej akcji nie trzeba byto dlugo mnie namawia¢ - przyznaje.

Do udziatu w Krakéw Business Run zaproszeni sg przede wszystkim reprezentanci firm. Wtasnie
aspekt biznesowy za interesujgcy uwaza aktor Mateusz Janicki, ktéry pobiegnie juz po raz drugi.
- Poland Business Run jest impreza druzynowa i mysle, ze z punktu widzenia firm i instytucji
jest wydarzeniem integrujgcym zespoty. Atmosfera w czasie biegu jest wyjatkowa, wszyscy
jednocza sity dla beneficjentéw biegu i oczywiscie, by wspdlnie w druzynie osiggna¢ dobry
wynik - moéwi Janicki.

Tradycja staje sie udziat sztafet ztozonych z przedstawicieli krakowskich teatrow. W tym roku na
starcie stang druzyny Teatru Starego, Teatru Bagatela, Teatru im. J. Stowackiego, Teatru
Variete, Teatru Ludowego i Teatru Szuka na Wynos. Aktor Juliusz Chrzgstowski, razem z druzyna
Teatru Starego pobiegnie juz po raz czwarty. - Czas spedzony na trasie pozwala mi uswiadomic
sobie, jak wazne jest pokonywanie wtasnych granic i jak trudne jest codzienne zycie oséb, ktére
potrzebujg protez. Obecnos¢ na krakowskim rynku wsréd tysiecy uczestnikéw, ich entuzjazm i
rywalizacja wyzwalajg ogromny tadunek pozytywnej energii. Jednak najpiekniejszg rzeczg jest
zobaczy¢ btysk radosci w oczach beneficjentéw Fundacji - uzasadnia swdj udziat.

W pigtym Krakéw Business Run pobiegnie takze druzyna polskich sportowcéw z kapitanem
Jankiem Ciepielg, biegaczem, ktérego koronnym dystansem jest 400 metréw. - Chyba jeszcze
nigdy w zyciu nie przebiegtem 3,8 km... - méwi Ciepiela. Po czym dodaje - C6z, mysle, ze dam
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Ciekawostkg jest réwniez start pierwszej w historii imprezy druzyny wojskowej, ktoérg zgtosita
stacjonujgca w Krakowie 6 Brygada Powietrznodesantowa.

Charytatywny bieg biznesowy Krakéw Business Run odbedzie sie 4 wrzesnia 2016 i poprowadzi
zabytkowymi uliczkami Krakowa. Impreze zaplanowano jak co roku w formie piecioosobowej
sztafety na dystansie 3,8 km dla kazdego zawodnika w zespole. Tego samego dnia, 0 godzinie
10.30 Poland Business Run wystartuje jednoczesnie w Poznaniu, Katowicach, Warszawie, todzi,
Wroctawiu i Gdansku. tgcznie weZmie w nim udziat blisko 16,5 tys biegaczy - to najwieksza
tego typu impreza w Polsce.

Organizatorzy Krakéw Business Run 2016: Luxoft, UBS, Radisson Blu Hotel Krakéw, Epam,
Cisco, Urzad Miasta Krakowa, Zarzad Infrastrukury Sportowej w Krakowie

Sponsorzy gtéwni Krakéw Business Run 2016: UBS, Luxoft, Euroclear, Epam Motorola, GLS,
Refitner.
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