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W Debnikach wracaja ,,sportowe soboty”
2016-09-07

Od jesieni w Szkole Podstawowej nr 133 w Debnikach wznowione zostana ogdlnodostepne zajecia
realizowane w ramach , sportowych sobét”. To projekt finansowany z budzetu obywatelskiego, ktéry
taczy promocje sportu i aktywnego spedzania wolnego czasu z integracja spotecznosci lokalnej. - Na
sobotnie zajecia sportowe przychodza uczniowie szkoty, ich starsze rodzenstwo, rodzice, a takze
absolwenci naszej szkoty, ktorzy ucza sie juz w gimnazjach, liceach lub na studiach - mowi dyrektorka
»133” Agata Luber.

~Sportowe soboty” to cykl zaje¢, ktére przez caty ten rok, z wyjatkiem wakacyjnej przerwy,
odbywaja sie w Szkole Podstawowej nr 133 w Debnikach. Harmonogram obejmuje 28 sobdt,
podczas ktérych, zaleznie od pogody, nauczyciel wychowania fizycznego prowadzi zajecia w sali
gimnastycznej, na biezni, skoczni w dal, boisku oraz placu zabaw. Do dyspozycji jest takze
minisitownia (rowerek, taweczka do ¢wiczen, ,wiosta”). Uczestnicy moga doskonali¢ swoje
umiejetnosci w réznych dyscyplinach, m.in. w siatkédwce, tenisie stotowym, koszykdwce,
biegach, skoku w dal, a takze bra¢ udziat w zabawach sportowych, jak np. tory przeszkéd.
Zajecia rozpoczynajg sie o godz. 9:00 i trwajg okoto 4,5 godziny. Forme aktywnosci wybieraja
sami uczestnicy, poziom zajec jest kazdorazowy dostosowywany do grupy - szkote odwiedza w
ciggu jednej soboty nawet kilka grup chetnych. Inicjatywa cieszy sie duzg popularnoscia. Po
czesci, jak zaznacza dyrektorka szkoty, jest to zastuga doswiadczonego prowadzgcego -
szkolnego wuefisty Jerzego Koziary, ktéry potrafi zarazi¢ innych swoim zaangazowaniem i pasja
do sportu.

Warto wspomnied, ze projekt, dzieki gtosom mieszkahcéw dzielnicy VI, dwa razy z rzedu
uzyskat finansowanie w ramach budzetu obywatelskiego - w edycji 2014 i 2015. W
tegorocznym gtosowaniu na projekty dzielnicowe troche zabrakto, by inicjatywa byta
kontynuowana takze w 2017 r.
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