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Kluby Rodzicéw to projekt realizowany przez miasto, ktérego giéwnym celem jest wspieranie rodzin z
dzie¢mi oraz oczekujacych na potomstwo. W Krakowie funkcjonuje obecnie 16 takich klubéw - ich siec¢
zostata tak zaplanowana, zeby mieszkancy wszystkich dzielnic Krakowa mieli do nich dogodny dostep.
Kluby tworza przyjazna dla rodzicéw i dzieci przestrzen, umozliwiaja integracje rodzin, organizuja rézne
zajecia, podejmuja ciekawe tematy, oferuja tez fachowe poradnictwo specjalistéow z réznych dziedzin.
Jesli nie wiecie, do ktérego klubu jest Wam najblizej, sprawdzcie adresy w Biuletynie Informacji Publicznej.

Dzis, 3 listopada, o godz. 17:00 w Klubie Jedrus w Nowej Hucie (os. Centrum A 6a) odbedg sie
zajecia ,, Gimnastyka dla Matych i Duzych”, czyli wesote brykanie rodzicéw z dziecmi (w wieku
od 0 do 6 lat) wedtug pomystéw z gimnastyki Weroniki Sherborne. Poprowadzi je Zofia Nowordél,
ktéra uczy tanca i ruchu dzieci i dorostych, w tym z osoby z niepetnosprawnosciami. Warsztaty
sg bezptatne - to czes$¢ Klubu Rodzicéw, programu finansowanego przez Gmine Miejskg Krakéw.
Z kolei jutro, 4 listopada, mozna przyjs¢ do Klubu Jedrus$ na warsztaty o porodzie naturalnym po
cesarskim cieciu. Uczestnicy porozmawiajg m.in. o tym, czy przekonanie ,raz cesarka, zawsze
cesarka” jest stuszne. Zajecia sg skierowane zaréwno dla tych kobiet, ktére przygotowujg sie do
drugiego porodu, jak i tych, ktére dopiero rozwazajg, czy pordéd naturalny moze by¢ opcja
wtasnie w ich przypadku (osoby towarzyszgce oraz wspierajgce kobiety mile widziane).
Warsztaty poprowadzi Beata Meinguer-Jedlinska, doula i mama dwdjki dzieci, ktéra wspiera
kobiety w cigzy i ich rodziny, pomagajac im sie przygotowac do porodu i rodzicielstwa.

Przypomnijmy: w 2015 r., w ramach programu pilotazowego, Kluby Rodzicéw funkcjonowaty
przez 4 miesigce (wrzesien - grudzien) w 8 miejscach na terenie Krakowa. Inicjatywa cieszyta
sie tak duzym zainteresowaniem wsrod krakowskich rodzicéw, ze w tym roku poszerzono
projekt i na mapie Krakowa przybyto kolejnych 8 klubéw. Zajecia odbywajg sie wiec w 16
placéwkach na terenie catego miasta.

Kluby Rodzicoéw prowadzone sg przy wspétpracy Urzedu Miasta Krakowa z Domem Kultury
»Podgdrze”, Centrum Kultury , Dworek Biatopradnicki”, Osrodkiem Kultury Krakéw - Nowa Huta,
Osrodkiem Kultury im. C.K. Norwida oraz Nowohuckim Centrum Kultury.

Sprawd?Z, gdzie dziata Twdj Klub!
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