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Start do kariery pod zaglami
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10 miast, 1000 dzieci i 8000 godzin zajec - to ogdélnopolski program Energa Sailing 2016 w liczbach. We
wtorek 22 listopada w magistracie odbyta sie konferencja podsumowujaca IV edycje programu w
Krakowie. W szkoleniu zeglarskim w klasie Optimist w naszym miescie wzieto udziat 130 dzieci. Zajecia
odbywaty sie w krakowskich szkotach podstawowych oraz w Klubie Zeglarskim Horn Krakoéw,
znajdujacym sie na Zalewie Bagry.

Dla najmtodszych zeglarzy zorganizowano zajecia teoretyczne oraz duzo ¢wiczeh na wodzie.
Swoj wktad w zeglarskg edukacje najmtodszych mieli patroni regionalni programu: tukasz
Przybytek i Pawet Kotodzinski, olimpijczycy z Rio de Janeiro. Mistrzowie, Scigajacy sie na
miedzynarodowych zawodach, sg Swiadomi, ze podejsciem do treningéw, wynikami
sportowymi, jak i swojg postawa inspiruja nastepcéw. W tym (olimpijskim dla nich) roku udato
sie przeznaczy¢ trzy dni na spotkania z najmtodszymi w naszym regionie.

Oferta Energa Sailing Optimist adresowana byta do chtopcéw i dziewczynek w wieku 7-9 lat
(roczniki: 2007-2009). Do zaje¢ w Krakowie - podobnie jak w innych miastach - przystgpita
setka dzieci. Rekrutacja byta realizowana dwutorowo. Potowa dzieci zostata wybrana w wyniku
naboru indywidualnego. Drugg grupe stanowity klasy ze szkét podstawowych, ktére zgtosity
chec udziatu w projekcie. W obu przypadkach kryteriami wyboru byty wiek oraz brak
doswiadczenia zeglarskiego. Catoroczny cykl bezptatnych szkolen i zaje¢ na wodzie, do ktérego
dane dziecko moze by¢ zakwalifikowane tylko raz, jest dobrym startem do dalszej kariery pod
zaglami.

Wszystkie matopolskie zajecia z dzie¢mi, ponad 600 godzin (jeden raz w tygodniu) na lgdzie i na
wodzie, odbywaty sie na terenie przystani zeglarskiej HORN Krakéw, posiadajgcej odpowiednie
zaplecze sprzetowe i doswiadczong w pracy z najmtodszymi kadre instruktoréw.

Wszystko to przy wspétpracy Polskiego Zwiazku Zeglarskiego, Grupy Energa, Ministerstwa
Sportu i Turystyki, Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz Rzecznika Praw Dziecka. Urzad Miasta
Krakowa objat przedsiewziecie patronatem i wspierat program dziataniami medialnymi.

W marcu i kwietniu odbywaty sie warsztaty, gry i zabawy terenowe, zajecia swietlicowe i w
miare mozliwosci zeglowanie, co pomagato w sposdéb przystepny poznac ,,optimistyczne”
zeglarstwo. W kolejnych miesigcach byty to zajecia praktyczne na wodzie. Zajecia zeglarskie
odbywaty sie do potowy pazdziernika, z przerwg wakacyjng, podczas ktérych wybrane dzieci
braty udziat w zeglarskich pétkoloniach.

Szanse na poznanie tego sportu i potkniecie zeglarskiego bakcyla Energa Sailing stwarza
jednak duzo szerszemu gronu. Program zakohczy sie w listopadzie otwartymi lekcjami w
szkotach podstawowych w catym kraju, ktére aktualnie trwajg w Krakowie i innych miastach.
Bierze w nich udziat okoto 25 tys. dzieci. W dotychczasowych edycjach w otwartych lekcjach
uczestniczyto blisko 20 tys. dzieci.

Kazdy uczestnik programu w tym roku przezeglowat srednio 70 godzin, ponadto brat udziat w
pieciu imprezach zorganizowanych:
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Zeglarskim Dniu Dziecka,

Dwudniowym zgrupowaniu na przystani Klubu Zeglarskiego Horn Krakéw,
Swiecie Dzielnicy XIll,

Narodowym Dniu Sportu na Hornie - 1.10.2016,

Oficjalnym Zakonczeniu Programu Energa Sailing.

Oprécz tego 10-dniowe pétkolonie dla czterdziestki dzieci trwaty dla kazdego uczestnika 90
godzin, z tego na wodzie wyptywali 40. Do sportowego zeglowania

w pdézniejszym okresie z kazdym rokiem garnie sie coraz wieksza grupa absolwentéw. Dobrym
przyktadem jest wbsolwent programu ES - Igor Wierzbowski (ur. 2007), ktéry zostat w tym roku
wicemistrzem Polski do lat 9 w klasie Optimist - w drugim roku zeglowania. W regatach
startowato 120 Optimistow. W kazdych regatach, w ktérych startowat - stawat na podium w
swojej kategorii.
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