=“= Magiczny

=.“ Krakow

Bienczyckie CAS zaprasza seniorow
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Centrum Aktywnosci Senioréw Bienczyce zaprasza wszystkich zainteresowanych krakowian w wieku
60+ na zajecia edukacyjne i rozwojowe. Od lipca bienczyckie CAS dziata przy Zespole Szkoét
Gastronomicznych nr 1 na os. Ziotej Jesieni 16.

W listopadzie w bienczyckim CAS-ie mozna zapisac sie na:

kurs jezyka angielskiego,

gimnastyke (fitness, ¢wiczenia rozciggajace),
nordic walking,

warsztaty zdrowego zywienia,

kurs komputerowy i nowych technologii,

kurs jezyka niemieckiego,

gry planszowe, stolikowe oraz zajecia artystyczne.

Rozktad zajec znajduje sie w pliku PDF. Osoby zainteresowane prosimy o kontakt telefoniczny:
575 361 492 lub osobisty - 0s. Ztotej Jesieni 16 Zespdt Szkdt Gastronomicznych w godz.
15.00-19.00 od poniedziatku do piagtku, wypetnienie deklaracji i wptacenie sktadki
cztonkowskiej, ktora wynosi 5 zt miesiecznie.

Centrum Aktywnosci Senioréw Biehczyce, prowadzone przez Fundacje Nowe Centrum,
funkcjonuje w ramach szybko rozrastajgcej sie sieci CAS-6w finansowanych przez Miasto. Ich
celem jest poprawa jakosci zycia oséb powyzej 60. roku zycia poprzez pobudzenie aktywnosci
spotecznej. W CAS-ach seniorzy moga sie spotykad, naradzad, tworzy¢ i realizowac wspdlne
projekty, bra¢ udziat w réznego rodzaju zajeciach ruchowych i intelektualnych. CAS-y to takze
miejsce, gdzie rozwija sie wspdtpraca miedzypokoleniowa - bo punkty tworzone sg ze Srodkéw
miejskich, ale prowadzg je organizacje pozarzgdowe, a wiec czesto mtodzi ludzie.
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