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Wypoczynek musi by¢ zaplanowany - rozmowa z Ryszardem lzdebskim
2017-01-26

Jak spedzi¢ czas wolny od nauki? Z Ryszardem lzdebskim - pedagogiem, psychologiem klinicznym i
psychoterapeuta, dyrektorem Krakowskiego Instytutu Psychoterapii, rozmawia Matgorzata Stuch.

Jakie znaczenie ma wypoczynek dla dzieci? Mam na mysli czas wolny od nauki, czyli
m.in. nadchodzace ferie.

Ryszard lzdebski: Ferie zimowe przypadajg w potowie roku szkolnego, po kilku miesigcach
intensywnej pracy dzieci i nauczycieli. Obie strony majg za sobg zmaganie z jesiennymi i
zimowymi chorobami, coraz bardziej tesknig za stoncem, ich odpornos¢ na infekcje stabnie.
Klasyfikacja poétroczna wigze sie z duzym stresem, wiec wszyscy ztaknieni sg odpoczynku od
niego. Ale ferie zimowe to nie tylko przerwa w nauce szkolnej, ale réwniez szansa na
odpoczynek dla rodziny, ktéra czesto z réznych powoddéw uczy sie wraz z dzieckiem.
Wypoczynek w zimie musi by¢ lepiej zaplanowany niz w lecie, bo wymaga inwestycji w
odpowiednie ubrania i sprzet sportowy, a poza tym jest relatywnie krétki i dlatego powinien by¢
bardziej intensywny. Paradoksalnie najlepszy wypoczynek dla kazdego cztowieka zwigzany jest
ze zmiang otoczenia i ruchem, nie z fotelem i telewizorem. Na wypoczynek bierny mamy dos¢
czasu podczas snu. Dlatego idealnym pomystem dla dzieci mtodszych jest rodzinny wyjazd np.
w gory, taczacy sie ze zmiang klimatu, a dla dzieci starszych i mtodziezy - ,ustrukturowany”
wyjazd z réwiesnikami. Uzywam stowa ,,ustrukturowany”, poniewaz wybrana forma opieki nad
dzie¢mi nie moze by¢ przypadkowa. Idealnym modelem dla mnie jest wyjazd dzieci ze
srodowiska SIEMACHY. Najpierw pét roku intensywnej pracy nad sukcesem szkolnym, a potem
wyjazd ze znanymi réwiesnikami, znanymi wychowawcami i instruktorami i - co najwazniejsze -
ze znanymi regutami codziennego funkcjonowania.

Czy Pana zdaniem dwa tygodnie ferii to dobry czas na nadrabianie zalegtosci
szkolnych?

RI: To smutne, ze dla wielu dzieci nauka szkolna kojarzy sie z nudg i stresem, bo akt poznania
powinien by¢ niezwykty i twoérczy. Oczywiscie bywajg sytuacje losowe, ktére niosa ze soba
negatywne konsekwencje. Kolarz, ktéry ,ztapie gume”, musi dogoni¢ peleton, co wymaga
ogromnego wysitku. Czesto kolega z zespotu zostaje do pomocy. To przypomina sytuacje
nadrabiania zalegtosci szkolnych w czasie ferii. Ale wytgcznie w sytuacjach losowo
uzasadnionych. Oczywiscie dla dziecka lubigcego czytanie wieczorne, codzienna lektura jest
rowniez wypoczynkiem. Natomiast dziecku, ktére ma z czytaniem powazne problemy, powinno
sie troche ,,odpusci¢”. Ale w sposdb wychowawczy. Np. dzisiaj jesteSmy tak bardzo zmeczeni
jazda na nartach, ze ktadziemy sie wczesniej spac i darujemy sobie czytanie.

A czy odpoczywanie od szkoty w szkole ma sens? Czy mozna organizowac¢ pétkolonie
w szkole, czy tez dzieci powinny raczej od szkoty odpoczac?

RI: W pytaniu w zasadzie ukryta jest odpowiedz, ze nie ma sensu. Ale diabet tkwi w
szczegobtach. Dla bardzo wielu znanych mi z terapii dzieci odpoczynek w domu, w rodzinie nie
jest mozliwy. Jedyng szanse na niego daje instytucja. A szkota jest instytucjg odpowiedzialng,
znang dziecku i rodzinie, dysponujaca salg gimnastyczng, cieptg przestrzenia i specjalistyczna
kadrg wychowawcow. Nieustrukturowany czas wolny dziecka to moze by¢ czas smutny i
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niebezpieczny. Ktos tym czasem wszak zarzadza. A jesli rzeczywiscie ,diabet”? No to juz lepiej,
zeby szkota.

Jak najlepiej wypoczac?

RI: Kazdemu inny wypoczynek jest mity. Dzisiaj marze o wyspaniu sie, ale jutro to marzenie
moze by¢ nieaktualne. Do wypoczywania potrzebny jest tez snobizm dotyczacy sposobdw
spedzania wolnego czasu, atrakcyjnych miejsc do wypoczywania. Wazne jest indywidualne
odczucie, ze dla mnie ten rodzaj wypoczynku jest odpowiedni, ale jednoczesnie fajnie jest by¢
otwartym na inne propozycje, ktére czesto rewolucjonizujg nasz wypoczynek.

Mysli Pan, Zze nuda moze by¢ twércza?

RI: Dla Josifa Brodskiego z pewnoscig tak. A dla mnie? Ja marze o tym, zeby sie troche ponudzié
albo nauczy¢ sie nudzi¢. ,Wkrecony” w wir pracy nie mam na to szans. Mozliwe jednak, ze nuda
to ta kreska na termometrze, ktéra informuje, ze organizm wraca do rownowagi i juz moze, albo
wrecz powinien wréci¢ do pracy? Dla dziecka natomiast nuda nie moze by¢ twdércza. Oznaczad
moze, ze dziecko nie umie sobie samo znalez¢ zabawy. Poprzez zalanie kolejnymi dodatkowymi
zajeciami, propozycjami (angielski, tenis, rysunek, basen, rytmika etc.) dziecko pozbywa sie
wtasnej inwencji i oczekuje kolejnych propozycji, bo sie nudzi, bo samo nie umie juz sobg w
sposbb twérczy zarzgdzad. Nuda moze tez by¢ oznakg depresji u dziecka. Bo przeciez zdrowe
dziecko nigdy sie nie nudzi. Poczucie nudy u dziecka powinno by¢ dla jego rodzicéw i
wychowawcéw waznym i niepokojgcym sygnatem.

Czyli najlepsza recepta na wypoczynek dla mtodych ludzi jest ....

RI: Najlepszej nie znam, ale fajng recepta jest wypoczynek z SIEMACHA. To stowarzyszenie w
sposoéb niezwykle twdérczy i odpowiedzialny zagospodarowuje czas wolny dziecka i nastolatka, a
nawet mtodego dorostego. Daje niesamowitg oferte. Swoiste ,,3D”. Sport, wychowanie i
psychoterapie pod jednym dachem, w obrebie jednego projektu. Co wiecej, te recepta nie
wymaga od nas zadnych pieniedzy w fazie realizacji. Ja osobiscie rekomenduje te recepte dla
dzieci mieszkajacych w Krakowie. Ale jednoczes$nie pragne zwréci¢ uwage na to, ze istnieje
zapewne wiele organizacji, ktérych istnienia nawet sie nie domyslam, a ktére w sposéb
zorganizowany dbajg o wypoczynek dzieci w czasie ferii.

Ryszard Izdebski - psycholog kliniczny i pedagog, kierownik Zespotu Hospitalizacji Domowej
Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie
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