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Nabdr do miejskiego projektu , Pierwsze kroki na sniegu”
2017-01-20

Gmina Miejska Krakow rozpoczeta nabér do miejskiego projektu , Pierwsze kroki na sniegu”,
skierowanego w szczegdlnosci do uczniéw nieumiejacych jeszcze jezdzi¢ na nartach/ snowboardzie
krakowskich szkét podstawowych.

Program realizowany bedzie w dwdch etapach:

1. Zajecia indywidualne - kazdy uczestnik w dniach 06.02.2017 r.-10.02.2017 r.
bedzie mdgt uczestniczy¢ w bezptatnych 2-godzinnych zajeciach szkoleniowych na stoku
narciarskim, prowadzonych przez wykwalifikowanych instruktoréw, na ktére uczestnicy
dojezdzajg pod opieka rodzica/opiekuna prawnego. Uczestnik programu meze otrzyma
karnet, aby mdégt spedzi¢ czas na stoku narciarskim pod opiekg rodzica/opiekuna
prawnego lub skorzystac z zaje¢ nauki jazdy na nartach prowadzonych przez
instruktoréw zatrudnionych w Miedzyszkolnym Osrodku Sportowym Krakéw Zachdd.
Kazdy Uczestnik moze pobra¢ w trakcie dnia tylko jeden karnet na jeden blok
uprawniajacy go do 2-godzinnego korzystania z wyciggéw stacji narciarskiej oraz do
skorzystania z wypozyczalni sprzetu narciarskiego znajdujgcej sie na terenie stacji bez
wnoszenia zadnych optat. Karnety mozna pobra¢ w kasie stacji narciarskiej za
okazaniem aktualnej uczniowskiej legitymacji szkolnej wystawionej przez szkote z
terenu Gminy Miejskiej Krakéw. Po zajeciach dla kazdego uczestnika programu
przewidziany jest kubek gorgcej herbaty. Zajecia realizowane beda codziennie w
czterech 2-godzinnych blokach w godzinach od 10.00 - 18.00:

pierwszy blok - godzina 10.00 - 12.00,
drugi blok -godzina 12.00 - 14.00,
trzeci blok - godzina 14.00 - 16.00,
czwarty blok - godzina 16.00 - 18.00.

llos¢ miejsc jest ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen na stoku. Na jeden blok
zajec zaplanowano max 50 karnetéw dla uczestnikéw programu do pobrania w kasie stacji
narciarskie;j.

Udziat w zajeciach jest bezptatny, rodzice/ prawni opiekunowie zapewniajg wytacznie transport
dzieci do stacji narciarskiej i z powrotem.

2. Zajecia zorganizowane dla szkot w terminie 13.02.2017 r.-12.04. 2017 r. dla
ucznidéw klas IV - V krakowskich szkét podstawowych. Kazdy uczestnik bedzie
uczestniczyt w 5 wyjazdach szkoleniowych na stok narciarski, gdzie kazdorazowo bedzie
brat udziat
w 90-minutowej nauce jazdy na nartach/snowboardzie (2 lekcje po 45 min kazda).
Zgtoszenia szkot sg przyjmowane przez zaktadke na stronie internetowej
www.moswschod.pl, gdzie jest dostepny panel wyboru rezerwacji harmonogramu.
Zgtoszen mozna dokonywad¢ do momentu wyczerpania wolnych miejsc. Gmina Miejska
Karkéw zapewnia: transport dla uczestnikéw, karnety na wyciggi, wypozyczenie
kompletnego sprzetu narciarskiego wraz z kaskiem, instruktoréw narciarstwa/
snowboardu oraz ciepty napoju dla uczestnikéw programu. Szczegdty znajdujg sie w



http://www.moswschod.pl

=“= Magiczny

=..‘ Krakow

regulaminie programu.

Gmina Miejska Krakéw wychodzgc na przeciw rosngcemu zainteresowaniu najmtodszego
pokolenia aktywnym spedzaniem swojego czasu oraz chcac popularyzowac najrézniejsze formy
aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci i mtodziezy, organizuje bezptatne zajecia przyblizajgce
zainteresowanym sporty zimowe.

Podczas zaje¢ pod okiem wykwalifikowanych instruktoréw dzieci uczestniczace w kursie, beda
poznawaty technike jazdy na nartach/ snowboardzie m.in. odpowiednie stanie na
nartach/snowboardzie, nauke bezpiecznego upadania i wreszcie nauke jazdy, skrecania,
hamowania i zasad bezpiecznego zachowania na stoku. Cwiczenia oraz program kursu beda
zgodne z programem hauczahia narciarstwa/snowboardu Polskiego Zwigzku Narciarskiego.

Program ma na celu przekaza¢ petng wiedze i umiejetnosci potrzebne do samodzielnego i
bezpiecznego uprawiania w/w dyscyplin zimowych.
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