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W Krakowie mtodzi trzymaja sztame z seniorami
2017-02-21

Podczas gali zorganizowanej w Urzedzie Miasta Krakowa podsumowano drugi rok realizacji konkursu
»Dziatajmy razem”, ktéry ma na celu integracje uczniéw i oséb starszych oraz promocje najciekawszych
uczniowskich przedsiewziec realizowanych we wspétpracy z osobami powyzej 60. roku zycia. Swoje
projekty zaprezentowali uczniowie z szesciu szkét oraz wychowankowie bursy.

- Tego typu projekty pokazuja, ze seniorzy dla mtodych ludzi moga by¢ nauczycielami,
doradcami, a takze partnerami, z kolei mtodziez moze uczy¢ osoby starsze réznych
umiejetnosci, ktére sg potem wykorzystywane przez senioréw w codziennym zyciu -
powiedziata Katarzyna Krél, zastepca prezydenta Krakowa ds. edukacji i sportu, otwierajac
podsumowanie konkursu.

Konkurs na projekty miedzypokoleniowe ,Dziatajmy razem” jest realizowany w ramach
Gminnego Programu Aktywnosci Spotecznej i Integracji Oséb Starszych na lata 2015-2020
PASIOS. W drugiej edycji jego adresatem byli uczniowie krakowskich gimnazjéw i szkét
ponadgimnazjalnych, mtodziezowe domy kultury oraz bursy prowadzone przez Gmine Miejska
Krakow.

Do konkursu zgtoszono 15 projektéow, ostatecznie oceniono 14
propozycji. Siedem z nich jury zakwalifikowato pozytywnie i te wiasnie
otrzymaty srodki na realizacje:

¢ Gimnazjum z Oddziatami Integracyjnymi nr 12 - projekt ,,Ruch ku zdrowiu”,

e Gimnazjum nr 24 - projekt ,Miedzypokoleniowe spotkania w Gimnazjum nr 24",

e Gimnazjum z Oddziatami Integracyjnymi nr 32 - projekt ,,Dziatajmy razem - Zabia taczy
pokolenia”,

e Gimnazjum nr 44 - projekt ,,Organizacja klubu seniora”,

e Zespodt Szkét Zawodowych nr 1 - projekt ,Dziatajmy razem w Zespole SzkétZawodowych
nrl”,

e Zespo6t Szkét Zawodowych nr 2 - projekt ,,Dziatajmy razem 2",

e Bursa Szkolnictwa Ponadpodstawowego - projekt , Potgczeni pasjg”.
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Zmiany kulturowe, spoteczne i technologiczne w ostatnich dziesiecioleciach postepujg bardzo
szybko, czesto w ich wyniku pokolenia oddalaja sie od siebie i zyjg jakby obok. Dlatego tak
wazne jest inicjowanie i wspieranie dziatah prowadzgcych do integracji i tgczenia pokolen.
Zrealizowane projekty pokazaty uczniom, ze osoba starsza moze by¢ ich przyjacielem,
nauczycielem i doradca. Uczniowie i seniorzy podczas kolejnych spotkah przetamywali bariery
wiekowe. Mimo réznic dzielgcych obie grupy spotkania wokot wspélnych pasji dawaty poczucie
partnerstwa, utatwity nawigzanie dialogu i wzajemne zrozumienie. Pozwolity tez zweryfikowac
wzajemne postrzeganie sie mtodziezy i senioréw, uwidocznity bezcenne doswiadczenie oséb
starszych i zapat do wspdlnego dziatania u mtodziezy. Mtodsi i starsi uczestnicy projektéw
deklarowali che¢ kontynuacji wspdélnych dziatan.
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Zajecia odbywaty sie na terenie szkét, we wspoétpracy z dzielnicami, niektérymi Miejskimi
Dziennymi Domami Pomocy Spotecznej, czasem we wspétpracy z CAS-ami, jedna ze szkét
nawigzata wspoétprace z Uniwersytetem Jagiellonskim, czasem wspdtpracowano z parafiami oraz
cztonkami Zwiagzku Zotnierzy Armii Krajowej, aktorami Teatru Ludowego, zajecia realizowano
takze podczas wycieczek i wyjazdéw.

Jak wygladaty zajecia? Byty to m.in. warsztaty pierwszej pomocy i proste ¢wiczenia
rehabilitacyjne, warsztaty artystyczne, gry planszowe, treningi nordic walking, zumba, pilates,
tance integracyjne, gra w boule, ringo, szachy, brydz, ogladanie filméw, nauka obstugi urzgdzen
multimedialnych, pikniki integracyjne, zajecia tematyczne (np. kacik poezji, zdrowa dieta dla
seniora, kabaret seniora, spotkania informatyczne, akademia florysty, warsztaty decoupagu,
sutaszu, warsztaty ceramiczne). Odbyty sie tez wydarzenia kulturalne i patriotyczne, np.:
,Sladami Il wojny $wiatowej”, pokaz partii ,zywych szachéw”, ,chrzciny” Klubu Seniora,
obchody Dnia Niepodlegtosci we wspdtpracy z MDK Fort 49 czy wspdlne eksperymentowanie
polegajgce na wprowadzeniu senioréw w swiat robotéw i zagadnienia grafiki komputerowe;j.

Jakie cele udato sie zrealizowac¢ dzieki projektom? Wymienmy najwazniejsze: integracja
miedzypokoleniowa, nabycie umiejetnosci prowadzenia zaje¢ przez mtodziez, przetamanie
barier we wspoétpracy z osobami starszymi, prowadzenie dziatah wolontaryjnych przez mtodziez
pod nadzorem fachowej kadry pedagogicznej, przeciwdziatanie biernosci senioréw, zwiekszenie
aktywnosci oséb starszych, wskazanie wtasciwych postaw prozdrowotnych, nabywanie
umiejetnosci dbania o zdrowie fizyczne i psychospoteczne, organizowanie czasu wolnego
osobom starszym, ksztattowanie odpowiednich postaw obywatelskich niezaleznie od wieku,
integracja srodowiska szkolnego, zwiekszenie szacunku miedzy pokoleniami.
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