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3,2,1... gaz do dechy - rozmowa z Gosia Rdest
2017-03-02

W tym roku swoje urodziny swietowata, przekraczajac mete kolejnego okrazenia podczas 24-godzinnego
wyscigu w Dubaju. Trudy przygotowan sie optacity: staneta na kolejnym w swoim zyciu podium. Z Gosia
Rdest, kierowca wyscigowym, mistrzynia Polski w kartingu i studentka dziennikarstwa U) rozmawia
Katarzyna Krason.

Stréj kierowcy wyscigowego to zbroja czy juz druga skéra?

Gosia Rdest: Na pierwszy rzut oka moze przypominac zbroje, bo trzeba zatozy¢ dtugie
skarpety pod kolana, kalesony, golfik ze stéjkg, kombinezon, kominiarke, rekawice, kask,
specjalne buty, ale mimo to czuje sie w nim bardzo komfortowo. Materiat jest miekki,
przylegajgcy do ciata, wszystko jest zrobione tak, aby w stroju byto jak najmniej gorgco, bo
temperatura w samochodzie dochodzi do 50 st. C.

Jak to wytrzymujesz?

GR: Kluczem jest trening psychomotoryczny. Im bardziej jestem w formie, tym tatwiej jest mi
utrzymad koncentracje w samochodzie w takich warunkach. Pomagaja tez specjalne ¢wiczenia,
np. przed ostatnim wyscigiem w Dubaju trenowatam na sitowni jazde na rowerku, po czym
zgrzana w dresie biegtam do sauny i z powrotem wsiadatam na rowerek.

Jak wyglada klasyczny trening?

GR: Zawiera elementy ogdlnorozwojowe, kardio, sitowe i poprawiajgce koncentracje podczas
zmeczenia. Duzo uwagi poswiecam ¢wiczeniom na nogi, bo nacisk, ktéry wywieram na
hamulec, to ok. 80 baréw. Aby wzmocni¢ przedramiona, zwijam i rozwijam na patyku
pieciokilogramowe obcigzenia. Zawsze ¢wicze tez brzuch i miesnie szyi, bo w samochodzie sg
bardzo duze przecigzenia. Nie moge pozwoli¢, aby auto pomiatato mng na zakretach, to ja
musze nad nim panowad, wiec moje ciato musi by¢ spiete.

A co z zapamietywaniem toru?

GR: Do tego przydaje sie symulator. Tor jest tam odwzorowany jeden do jednego, moge wiec
przed wyscigiem nauczy¢ sie na pamiec kazdego zakretu. Oprécz tego caty czas trenuje tzw.
~pamiec na zmeczeniu” - podczas ¢wiczen maoj trener rozmawia ze mng i co jakis czas pokazuje
mi karteczki z r6znymi znakami. PéZniej moim zadaniem jest odtworzy¢ catg sekwencje. Sg tez
oczywiscie ¢wiczenia na refleks, aby na torze wystartowac jak najszybciej po zgasnieciu
wszystkich czerwonych swiatet. W tym pomagaja mi specjalne aplikacje na telefon.

Z jaka predkoscia jezdzisz?

GR: Ok. 250 km/h, ale duzo lepszym wyznacznikiem jest predkos¢ okragzenia - ok. 140 km/h,
kiedy wezmiemy pod uwage, ze do zakretéw trzeba zwolni¢ z 250 km/h do 70 km/h.

Rodzina nie krzyczy, ze to niebezpieczne?
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GR: Z motosportem jestem zwigzana od osmiu lat, wszyscy wiec akceptujg juz méj wybdr, choc
mama ciagle nie jest tym zachwycona. Za to tata dopinguje mnie prawie na wszystkich
zawodach.

To on zarazit cie mitoscia do samochodéw?

GR: W mojej rodzinie nie ma nikogo, kto by sie Scigat, wiec to raczej wyszto ode mnie. Kiedys,
jak bytam mata, pojechalismy z tatg na gokarty, ztapatam bakcyla i... nie chciatam juz odpuscic.
Najpierw byty gokarty w hali, potem karting profesjonalny, w 2011 r. zdobytam tytut mistrza
Polski i wtedy pomyslatam, ze czas przenies¢ sie do czegos wyzej.

Do wyscigow formuty?

GR: Miatam taki epizod - przez rok bytam w formule BMW Talent Cup, a kolejny rok scigatam sie
w Formule 4 w Wielkiej Brytanii. Niestety sg to bardzo kosztowne wyscigi, odbywaja sie jedynie
za granicg, w Polsce nie ma na to mody, nie ma sponsoréw, a zaden zawodnik nie jest w stanie
sam udzwigng¢ kosztéw. Doswiadczenie w formule jednak bardzo mi sie przydato, gdy
przesiadtam sie do samochodéw wyscigowych. Juz w moim pierwszym wyscigu zajetam pigte
miejsce.

Na torze nie ma podziatow na ptec?

GR: Nie, to sport mieszany, ale kobiet jest bardzo mato. W zesztym roku w serii Audi Sport TT
Cup bytam jedyng dziewczyna.

Kierowcy bywaja zaskoczeni, ze na torze mija ich kobieta?

GR: Teraz juz nie, srodowisko motorowe jest dos¢ mate i wszyscy sie znajg. Cho¢ na poczatku,
szczegllnie w gokartach, niektérzy traktowali mnie nieco pobtazliwie i dziwili sie, gdy udato mi
sie dobrze pojechad. Teraz juz wiedzg, co jestem w stanie zrobi¢ na torze.

Co najbardziej lubisz podczas wyscigéow?

GR: Wyprzedzenia. Wtedy najwiecej sie dzieje, pojawia sie motyw walki, niepewnosci. Czuje sie
~krew"”. Jednoczesnie jest to jeden z trudniejszych manewréw, bo bardzo tatwo o kontakt, co
grozi nieukofhczeniem wyscigu.

lle trwa taki wyscig?

GR: Przewaznie do pét godziny. Mam jednak na koncie tez dtuzsze, na przyktad ostatni,
24-godzinny wyscig w Dubaju. Startowaty tam zespoty czteroosobowe, jeZzdzitam cztery razy po
dwie godziny. Byto to bardzo wyczerpujace - przez kazde dwie godziny tracitam ok. 1200 kalorii.
Wyscig byt dla mnie jednak absolutnie wyjatkowy, bo nie dos¢, ze Swietowatam podczas niego
swoje urodziny, to jeszcze udato nam sie zakonczy¢ go na trzecim miejscu.

Masz plan B, gdy przestaniesz byc¢ kierowca?



=“= Magiczny

mapN Krakow

GR: Na wyscigowa emeryture przechodzi sie w wieku ok. 38 lat, mam wiec jeszcze troche
czasu. Ale gdy taki moment nadejdzie, mam nadzieje, ze nadal bede zwigzana z motosportem -
moze jako menadzer mtodego kierowcy albo dziennikarz sportowy. Juz teraz pisuje dla gazety
WRC - to magazyn wyscigowo-rajdowy, wspdtprowadze tez program Auto Swiat Go w Onecie.

lle masz mandatow na koncie?
GR: W tym roku jeszcze zadnego. Staram sie by¢ ostrozna, cho¢ oczywiscie natura kierowcy

wyscigowego czasem sie we mnie odzywa. Ale nigdy w sytuacjach niebezpiecznych, wtedy
zawsze odpuszczam.
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