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Bitwa na przepisy kulinarne
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Masz mniej niz 14 lat i lubisz pracowad w zespole? Kuchnia to twoje krélestwo i czujesz sie w niej jak
wynalazca? Zapros do wspétpracy kolegdw i kolezanki i razem opracujcie przepis na potrawe, ktéra
zachwyci jury konkursu ,,Gotuj z gtowa - smacznie i zdrowo!”. Swéj pomyst mozecie zgtosi¢ do konca
marca. Najlepsze zespoty zostana zaproszone do drugiego etapu.

Konkurs kulinarny , Gotuj z gtowg - smacznie i zdrowo!” organizujg Petnomocnik Prezydenta
Miasta Krakowa ds. Rodziny oraz Mtodziezowy Dom Kultury ,Dom Harcerza” przy ul. Reymonta
18. To czes¢ akcji ,,Zdrowe zywienie - madre myslenie”, ktéra odbywa sie pod patronatem
prezydenta Krakowa. W konkursie moga wzig¢ udziat dzieci i mtodziez w wieku 6-13 lat,
zamieszkate na terenie Gminy Miejskiej Krakow.

W zawodach startujg trzyosobowe grupy z podziatem na kategorie wiekowe: 6-9 lat oraz 10-13
lat. | etap polega na opracowaniu przepisu na dowolng potrawe, do Il etapu jury zakwalifikuje 10
zespotdéw. Finalisci beda mieli za zadanie przygotowad potrawe z produktéw dostarczonych
przez organizatoréw. Kreatywnos¢, samodzielnos¢ wykonania, umiejetnos¢ pracy w grupie,
wyglad i smak potrawy - taki kryteriami kierowac sie bedzie jury oceniajace prace.

Aby wzig¢ udziat w konkursie, trzeba do 31 marca ztozy¢ w MDK ,,Dom Harcerza” opracowany
przepis. Do 15 kwietnia zespoty zakwalifikowane do Il etapu zostang powiadomione o jego
terminie.

Karta zgtoszenia do konkursu

Celem konkursu jest propagowanie zdrowego zywienia i stylu zycia wsréd dzieci i mtodziezy,
zainteresowanie najmtodszych samodzielnym przygotowaniem prostych positkdéw, a takze
pokazanie, ze gotowanie moze przynosi¢ rados¢. Uczestnicy poznajg nowe smaki, beda
eksperymentowac i taczy¢ rézne sktadniki, dowiedzg sie tez, jak czytac etykiety na produktach
spozywczych i jak uktadac je w lodéwce. | oczywiscie - potrenujg prace zespotowg!
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