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»Nowa Huta w czterech smakach” - wiosenny bieg juz jutro
2017-04-01

Juz jutro, 2 kwietnia odbedzie sie wiosenna edycja biegu crossowego ,Nowa Huta w czterech smakach”.
Zawody odbeda sie w rejonie Przylasku Rusieckiego.

»~Nowa Huta w czterech smakach” to cykl czterech biegéw crossowych w czterech réznych
zakatkach Nowej Huty. Najblizszy bieg odbedzie sie w rejonie Przylasku Rusieckiego. Kolejny, w
czerwcu - przy tgkach Nowohuckich, a ostatni, w pazdzierniku - przy Zalewie Zestawickim.

Kazdy, kto weZmie udziat w czterech biegach, pokona tacznie dystans maratonu - 42 km 195 m.
Trasa kazdego biegu to okoto 10 km.

Wyjatkowy jest tez medal, ktéry w biegu zimowym miat ksztatt nowohuckiego osiedla Centrum
A a teraz, w edycji wiosennej - ksztatt osiedla Centrum B. - Medal w kazdym biegu bedzie inny i
kazdy bedzie odwzorowywat jedno z nowohuckich osiedli. Medale razem utworza mape Nowej
Huty - méwi Marta Koztowska, ktéra opracowata koncepcje i zaprojektowata medale. Medale sg
magnesami.

- Jestesmy po pierwszej edycji wydarzenia, ktéra odbyta sie 5 lutego. Trasa 10 kilometrowego
biegu crossowego wiodta od Yacht Klubu Polskiego Krakéw, przy os. Mogita, wzdtuz Wisty i
nastepnie watem przeciwpowodziowym do mety przy Yacht Klubie. Wystartowato ponad 100
0s6b - mowi Pawet Derlatka, pomystodawca i kierownik zawodow.

- Styszymy duzo pozytywnych opinii o naszej inicjatywie i bardzo nas to cieszy. Celem zawoddéw
jest promocja Nowej Huty, promocja zdrowego trybu zycia i aktywnosci ruchowej. Poznajemy
Nowa Hute i siebie nawzajem, i chcemy rozwija¢ naszg inicjatywe, wtgczajgc w nig coraz wiecej
0sbb - dodaje.

- Zalezy nam na podkresleniu wyjatkowosci Nowej Huty i integracji biegaczy z réznych
srodowisk, ale organizujac biegi realizujemy tez inne cele - méwi Magdalena Zyguta z Fundacji
4 Alternatywy.

- 5 zt z kazdej optaty startowej wptacanej przez zawodnikdw naszych biegéw przeznaczamy na
potrzeby bezdomnych zwierzakéw. W czasie biegdw organizujemy tez zbiérki karmy, zabawek,
srodkéw higienicznych dla psiakéw, ktére nie majg swoich ludzi - zaznacza.

~Nowa Huta w czterech smakach” to ciepta, bezposrednia atmosfera, wielkie zaangazowanie
wolontariuszy, usmiechy zawodnikéw przekraczajgcych linie mety. Serdecznie zapraszamy na
bieg wiosenny - juz 2 kwietnia.
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