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Przyjdz i poznaj swoje prawa - warsztaty dla kobiet
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Alimenty, przemoc domowa, akceptacja swojego ciata, samoobrona i fizjologia kobiet - te tematy
zostana poruszone podczas warsztatéw organizowanych przez Stowarzyszenie Kobiet w ramach
projektu , Kobiety kobietom - aktywna mama przeciw wykluczeniom”.

Dzisiaj 0 godz. 10 Stowarzyszenie Kobiet zaprasza na al. Kasztanowg 1 na zajecia z cyklu
~,Pozytywne spojrzenie na siebie”. W programie interaktywne warsztaty, podstawy samoobrony,
wyktad na temat hormondw i ptodnosci, oraz zajecia z jogi.

O godz. 13 na ul. Reymonta 20/39 odbedg sie warsztaty z cyklu ,,Pomoc w trudnych
sytuacjach”. Blok skierowany jest gtéwnie do kobiet walczacych o alimenty. Podczas wykfadu
stuchaczki dowiedza sie jak skutecznie Sciggac alimenty oraz jak nowe przepisy, obowigzujgce
od 1 czerwca, wptyng na ich zycie.

Warsztaty dotyczy¢ beda réwniez sytuacji prawnej w rodzinie i rozwigzywania problemoéw.
Zostang poruszone m.in. tematy dotyczgce prawa cztowieka, procedury zwigzane ze
zgtaszaniem przestepstw, rozwdéd - uregulowanie spraw prawnych i majagtkowych, jak uchronié
sie przed dtugami meza, oraz jak zabezpieczy¢ dzieci.

Zajecia sg bezptatne, obowigzuje rejestracja, liczba miejsc jest ograniczona. Szczegéty na
stronie internetowej sprawakobiet.org.
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