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Festiwal Joga Party w klubie Forty Kleparz
2017-06-14

Juz 1i 2 lipca w klubie Forty Kleparz odbedzie sie festiwal Joga Party. Giéwna idea wydarzenia jest
propagowanie réznych dziedzin jogi i zdrowego stylu zycia jako sposobdéw na osiagniecie spokoju,
réwnowagi wewnetrznej oraz zadowolenia w zyciu.

Festiwal bedzie miat wieloptaszczyznowa forme interaktywnych,
bezptatnych warsztatow takich jak:

zajecia z réznych styléw jodgi,
warsztaty artystyczne,

sesje relaksacyjne,

konferencje i prelekcje,

panele dyskusyjne i czytelnia,
koncerty,

pokazy filméw i spektakle teatralne,
zajecia dla najmtodszych,

porady dietetykdéw i kursy gotowania.

Festiwal Joga Party jest skierowany do szerokiej grupy odbiorcéw bez wzgledu na wiek czy pte¢,
ale szczegdlnie do oséb w wieku 25-55 lat. Bedzie to wydarzenie dla oséb zainteresowanych
joga, ekologia, rozwojem osobistym, sztuka i muzyka oraz zdrowym stylem zycia, cenigcych
harmonie, dobre relacje z innymi oraz wolnos¢ od niepotrzebnego pospiechu i stresu.

Zobacz program wydarzenia [PDF]

Wiecej informacji na jogaparty.pl.
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