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»0garnij cukier” - kampania edukacyjna dla oséb z cukrzyca
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Jestes diabetykiem? Znasz kogos z cukrzyca? Fundacja Badan i Rozwoju Nauki rozpoczyna cykl
bezptatnych interaktywnych wyktadéw online, podczas ktérych w przystepny i ciekawy sposéb zostana
poruszone tematy istotne dla oséb chorujacych na cukrzyce. Warto pamietaé, ze codzienne zycie z ta
choroba nie musi by¢ katastrofa. Pierwsze webinarium juz 14 wrzesnia.

Z cukrzycg zmaga sie juz prawie 3 miliony Polakow. Nie wszyscy zdajg sobie sprawe, ze
nieleczona moze prowadzi¢ do licznych powiktan. Wystarczy tylko wymieni¢ choroby uktadu
krgzenia czy niewydolnos¢ nerek. Warto uswiadamia¢ diabetykom, ze dzieki zaangazowaniu w
proces leczenia moga skutecznie ograniczy¢ czestotliwos¢ wystepowania powiktah groznych dla
zdrowia, a nawet zycia.

Dlaczego wyktady interaktywne online, czyli webinaria beda najlepsza formg dotarcia do
szerokiej grupy odbiorcéw? - Zyjemy coraz szybciej, tatwiej przyswajamy obrazy i dZzwiek niz
tekst pisany. Zalezy nam na tym, aby wszyscy zainteresowani problematyka zwigzang z
cukrzyca, w tatwy i przystepny sposdb mogli poszerzy¢ swojg wiedze i poznac praktyczne
sposoby ogarniania tej choroby nie wychodzac z domu - podkresla dr hab. med. Michat Wszota,
pomystodawca kampanii i jeden z prowadzacych.

- Bedziemy porusza¢ tematy zwigzane nie tylko z samokontrolg cukrzycy, insulinoterapia,
powiktaniami, ale powiemy réwniez o zasadach zywienia i znaczeniu aktywnosci fizycznej w
leczeniu tej choroby. Z kolei na ostatnim wyktadzie pokazemy nowoczesne metody leczenia
cukrzycy i osiggniecia medycyny w tym zakresie. Ciesze sie, ze do prowadzenia webinariéw
udato nam sie zaprosi¢ najlepszych w swoich dziedzinach, m.in. prof. dr hab. Ewe Pankowskg,
jednego z najlepszych diabetologédw w Polsce, czy dr n. med. Marte Serwanska-Swietek, uznang
nefrolog - dodaje.

»,Ogarnij cukier” to cykl 10 bezptatnych webinariéw. Beda one odbywaty sie od 14 wrzesnia do
23 listopada, w kazdy czwartek o godz. 20.00. Interaktywny wyktad online bedzie sie sktadat z
krétkiego oméwienia danego zagadnienia przez ekspertdéw oraz czesci praktycznej, gdzie kazdy
bedzie mdgt zadac prowadzacym pytania i otrzymac na nie odpowiedzi.

Pierwszy temat to: Promocja zdrowego stylu zycia, znaczenie aktywnosci fizycznej w leczeniu
cukrzycy i utrzymanie prawidtowej masy ciata. Wyktad inauguracyjny poprowadza dr hab. med.
Michat Wszota oraz mgr Kamil Golen, specjalista treningu funkcjonalnego oraz trener
przygotowania motorycznego.

Wiecej informacji na stronie internetowej www.ogarnijcukier.pl.
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