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Piec prostych krokdw, czyli jak zostac¢ dawca szpiku
2017-11-25

Niektorzy od zawsze czuli, ze sa po to by pomagac innym, kolejnych popycha do tego nagty impuls, a
jeszcze inni chcieliby, ale nie wiedza jak sie do tego zabrad. Uratowanie czyjegos zycia, chociaz brzmi to
nieprawdopodobnie, wbrew pozorom nie jest az tak trudne. Jednym ze sposobdéw, aby sta¢ sie
prawdziwym bohaterem, jest podzielenie sie z chorym...swoim szpikiem.

W ciggu ostatnich 8 lat, liczba potencjalnych dawcéw szpiku, zarejestrowanych w polskich
bazach wzrosta z 40 tys. do 1,2 mIn osdéb, z czego 1,1 min to dawcy Fundacji DKMS. Warto
rowniez zaznaczy¢, ze przy 30 min potencjalnych dawcéw na catym Swiecie, Polacy stanowiag
silng grupe ponad 4% wszystkich zarejestrowanych. Powyzsze dane doskonale ilustrujg jak
bardzo w ostatnich latach, zwiekszyta sie sSwiadomos¢ i wiedza Polakéw na temat dawstwa
szpiku i komérek macierzystych. Niestety wcigz nie przestaje brakowad pacjentéw, dla ktérych
przeszczep to jedyna szansa na przezycie. Na szczescie mozna im pomdc i to w bardzo prosty
sposbb. Ponizej przedstawiamy jak zosta¢ dawcg i jakie kroki nalezy podjg¢ w tym celu.

1. Sprawdz czy mozesz zostac¢ dawca

Podjecie Swiadomej i dobrze przemyslanej decyzji o dotgczeniu do bazy potencjalnych dawcéw
szpiku to juz potowa sukcesu, jednak aby to zrobi¢, nalezy spetni¢ pewne kryteria. Dawca
komérek macierzystych z krwi lub szpiku moze zosta¢ kazdy zdrowy cztowiek pomiedzy 18. a
55. rokiem zycia, wazacy powyzej 50 kg,.

2. Zarejestruj sie

Proces rejestracji nie jest skomplikowany i zajmuje czesto mniej niz zamowienie taksowki.
Wystarczy wejs¢ na strone fundacji www.dkms.pl i wypetni¢ formularz rejestracyjny. W ciggu 2
dni od wypetnienia zgtoszenia, na podany adres wystany zostaje pakiet rejestracyjny
zawierajgcy pateczki do poboru wymazu z jamy ustnej oraz formularz do wypetnienia. Pateczki
(koniecznie dwie) wraz z poprawnie wypetniong deklaracjg nalezy odesta¢ pocztg na adres
fundacji. Koszt rejestracji, przesytki i przeprowadzenie badania zgodnosci antygenowej HLA
potencjalnych dawcéw jest w catosci pokrywany przez Fundacje DKMS.

3. Twdj blizniak genetyczny potrzebuje pomocy

Wedtug statystyk Fundacji DKMS, w ciggu 10 lat od rejestracji, maksymalnie 5 na 100
zarejestrowanym oséb zostaje rzeczywistym Dawcga. Proces poprzedzajgcy oddanie szpiku
sktada sie z trzech etapdw. Na poczatku, zarejestrowana osoba otrzymuje telefon z Fundacji z
informacjg o blizniaku genetycznym, ktéry potrzebuje pomocy. Gdy dawca moze i wyrazi che¢
podzielenia sie czgstka siebie, umawiany jest do najblizszej przychodni aby odda¢ prébki krwi,
co umozliwi ostateczne potwierdzenie zgodnosci genetycznej blizniakéw.

Etapem, bezposrednio poprzedzajacym oddanie szpiku sg kompleksowe badania, wykluczajgce

wszelkie zagrozenia. Dopetnienie wszelkich formalnosci, dotyczgcych badan oraz zwolnienia z
pracy lub szkoty, odbywa sie we wsparciu Fundacji DKMS.

4. Czas na pobranie komdrek macierzystych


http://www.dkms.pl
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Jezeli w wyniku przeprowadzonych badanh, Dawca kwalifikuje sie do pobrania, moze by¢ ono
wykonane na dwa rézne sposoby. W 80% przypadkéw jest to pobranie krwiotwdérczych komérek
macierzystych z krwi obwodowej. Wczesniej Dawca przez 4 dni przyjmuje czynnik wzrostu, aby
zwiekszyc¢ ilos¢ komérek we krwi. Nastepnie komérki sg pobierane poprzez dojscia dozylne,
zaktadane na ramionach. Krew przeptywa z jednego ramienia poprzez tzw. separator komoérek i
wraca drugim wejsciem do organizmu Dawcy. Cato$¢ zabiegu trwa okoto 4 godziny i nie
wymaga hospitalizacji.

Kolejng metoda jest pobrane szpiku kostnego z talerza kosci biodrowej. Zabieg trwa jedynie
godzine, odbywa sie w znieczuleniu ogdlnym, dlatego Dawca podlega hospitalizacji od 2 do 3
dni.

W ciggu 48 godzin od pobrania komérek macierzystych, odbywa przeszczepienie, czyli transfer
komérek od Dawcy do Biorcy, ktére w ramach tzw. ,zadomowienia” przenoszone sg przez krew
w organizmie i samodzielnie umieszczajg sie w przestrzeni szpiku kostnego Pacjenta.

Czas rekonwalescencji Dawcy po kazdym z opisanych zabiegéw trwa przewaznie do 5 dni, a
ubytek szpiku ulega catkowitej regeneracji juz po okoto 2-3 tygodniach.

5. Misja wykonana - podarowates szanse na zycie!

Kazdemu Dawcy, w zaleznosci od liczby pobran, przystuguje odznaka ,Dawcy Przeszczepu” lub
»Zastuzonego Dawcy Przeszczepu”, z ktérymi wigzg sie pewne uprawnienia. Jednak nie to jest w
tym wszystkim najwazniejsze. Podarowanie szansy na zycie jest dobrem samym w sobie, a
osoby, ktére miaty okazje przezy¢ to na ,,wtasnej skdrze” mdéwig o poczuciu ogromnej radosci,
satysfakcji lub nawet spetnienia. Warto wiec poswiecic¢ te kilka minut na rejestracje, bo moze
na lepsze zmienic¢ zycie wiecej niz jednej osoby. A przeciez nie byto tak trudno, prawda?
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