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Pilotazowe badania pulmonologiczne w szkotach podstawowych
2017-12-10

Ws$roéd uczniow klas trzecich krakowskich szkét podstawowych trwaja badania tlenku azotu w
wydychanym powietrzu. Akcja odbywa sie w ramach kampanii edukacyjno-informacyjnej Urzedu Miasta
Krakowa ,,BadZmy razem w walce o czyste powietrze”.

- Podjelismy dziatania, majgce na celu przebadanie pulmonologiczne dzieci z krakowskich szkét
podstawowych pod kagtem oddziatywania powietrza na ich zdrowie. To pierwsze badania
przeprowadzane na taka skale w Polsce - powiedziat prezydent Jacek Majchrowski.

W ramach pilotazowego projektu, lekarze-pediatrzy ze Szpitala Specjalistycznego im. Stefana
Zeromskiego w Krakowie wykonujg testy wraz z analizg stezenia tlenku azotu w wydychanym
powietrzu w celu okreslenia ich zwigzku z nawracajgcymi schorzeniami uktadu oddechowego u
dzieci w wybranej grupie wiekowej - uczniowie trzecich klas.

Akcja ma na celu okreslenie zwigzku miedzy stezeniem tlenku azotu w wydychanym powietrzu
u dzieci w zaleznosci od zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego (smogu) w Krakowie. -
Badanie polega na wykonaniu krétkiego wdechu i wydechu przez ucznia. Dzieki temu mierzone
jest stezenie tlenku azotu, ktéry pokazuje zmiany zapalne w uktadzie oddechowym, a zwtaszcza
astmy oskrzelowej - powiedziata Marta Czubaj-Kowal, autorka programu badan, ordynator
Oddziatu Pediatrycznego w ,,Zeromskim”.
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Po raz pierwszy w Krakowie, a hawet w Polsce badania odbywaja sie na tak sporej grupie dzieci.
- Od poczatku listopada przebadanych zostato ok. 2,5 tys. dzieci (dziennie ok. 200). Ltgcznie w
ramach pilotazu badaniom zostanie poddanych 5,5, tys. oséb - zaznaczyt Jerzy Friediger,
dyrektor Szpitala Specjalistycznego im. Stefana Zeromskiego w Krakowie.

Projekt bedzie realizowany dwukrotnie: w okresie jesienno-zimowym 2017, kiedy
zanieczyszczenie powietrza atmosferycznego (smog) jest najwieksze oraz wiosenno-letnim w
2018 roku, gdy poziom stezenia pytéw jest mniejszy.

Specjalisci opracuja raport z przeprowadzonych konsultacji w oparciu o wyniki z wykonanych
badan. - Wyniki wszystkich badan zostang opublikowane i przekazane do szkét oraz rodzicom
dzieci. A dzieci, u ktérych wystapi podejrzenie przewlektej choroby ptuc poddamy
specjalistycznej diagnostyce alergologicznej i pulmonologicznej - zaznaczyta Marta
Czubaj-Kowal.

Akcja jest finansowana przez Miasto Krakéw, jej koszt to ok. 130 tys. zt.
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