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W ostatni dzien marca odbedzie sie wiosenna edycja zawodéw sportowych z cyklu ,,Nowa Huta w
czterech smakach”. Tym razem nowohuckie swieto biegania i nordic walking odbedzie sie przy
zbiornikach retencyjnych na rzece Dtubni w Zestawicach.

- Jesli bedzie sSwiecic stonce, zawodnicy pieknie opalg sie na trasie. Mato jest na niej miejsc
zacienionych. Jesli spadnie deszcz, zapewnimy zabawe w bfocie. Pomiedzy zbiornikami sg
szuwary z bogactwem ptakéw réznych gatunkéw - bedzie pieknie! - méwi Pawet Derlatka z
Fundacji 4 Alternatywy, ktéra organizuje zawody.

Na mecie, na finiszujacych, bedg czekaty wyjatkowe medale - tym razem obrazujgce
nowohuckie osiedle Ogrodowe. Medal w kazdym biegu w ramach cyklu ma ksztatt jednego z
nowohuckich osiedli. Zawodnicy, ktérzy biegli w zawodach w 2017 r. majg juz medale w
ksztatcie osiedli Centrum A, Centrum B, Centrum C i Centrum D. Podczas zimowych zawodéw,
medale miaty ksztatt osiedla Na Skarpie. Wszystkie medale w ramach cyklu utworza kolorowg
mape Nowej Huty.

Nowa Huta w czterech smakach to réwniez okazja do niesienia pomocy. - Jak przy kazdym
biegu w ramach cyklu, zwracamy sie do zawodnikéw z dwiema prosbami. Prosimy, przyniescie
karme, koce, pledy, zabawki, legowiska i reczniki dla psiakéw, i kotéw, ktére nie majg swoich
ludzi. Druga prosba wigze sie z wiosennymi porzgdkami w szafach - sprawdzZcie jakiej odziezy
sportowej nie uzywacie i przyniescie ja na zawody. Koszulki, buty, bluzy itp. przekazemy
pacjentom Osrodkéw MONAR, dla ktérych treningi biegowe sg jednym ze sposobow
wychodzenia z uzaleznieh. To nie muszg by¢ nowe rzeczy - méwi Magdalena Zyguta z Fundacji
4 Alternatywy.

Na mecie, oprdcz ciekawych medali, na zawodnikdéw bedzie czekat pyszny positek
regeneracyjny. - Podczas zawoddw zachecamy do diety wegetarianskiej. ZapytaliSmy
zawodnikéw na co majg smak. Wygrata zupa z zielonych warzyw - méwi Pawet Derlatka.

»~Nowa Huta w czterech smakach” to cykl biegéw crossowych w czasie czterech pér roku w
czterech wyjatkowych miejscach Nowej Huty. Kazdy bieg to trasa okoto 10 km. Zawodnik, ktéry
przebiegnie cztery biegi w roku, pokonuje dystans maratonu.

Cykl biegéw po najwiekszej i najbardziej zielonej dzielnicy Krakowa, organizowany jest drugi rok
z rzedu i z kazdg kolejng edycja gromadzi coraz wiecej zawodnikéw. W tym roku, do biegaczy
dotaczyli entuzjasci nordic walking.

Wiecej informacji na stronie internetowej wydarzenia i na Facebooku.
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