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Jak zaplanowa¢ podréz z matym dzieckiem? W jaki sposéb sie bawié, aby nasza pociecha sie nie nudzita?
Jak przygotowac sie na przyjscie na swiat malucha? Jak fotografowad najmtodszych, aby mieli pamiatke
na cate zycie? Jak usypia¢ dziecko, zeby sie nie budzito w nocy? Na te i wiele innych pytah mozna
znalez¢ odpowiedz podczas zaje¢ prowadzonych w Klubach Rodzicéw. Tych w Krakowie z roku na roku
jest coraz wiecej. | ciesza sie rosnacym zainteresowaniem.

Tadeusz Mordarski

Tysigce mam i ojcdw spedzajg czas ze swoimi pociechami w powstatych w naszym miescie
Klubach Rodzicéw. - Inspiracjg do ich utworzenia byty projekty zgtaszane w budzecie
obywatelskim. Wtedy zaswiecito sie czerwone Swiatetko, ze jest potrzeba, by zorganizowac taka
przyjazng przestrzeh dla rodzicéw i dzieci oraz rodzicOw oczekujgcych na potomstwo. Projekty
przepadty w gtosowaniu, ale to byt punkt wyjscia, aby przyjrzec sie tej kwestii i przeanalizowac,
czy faktycznie taki program jest potrzebny. Okazato sie, ze mieszkancy oczekujg takich klubéw
- méwi nam Marzena Paszkot, petnomocnik prezydenta Krakowa ds. rodziny.

- PrzeprowadziliSmy szerokie badanie socjologiczne, w ktérym sprawdzaliSmy kondycje
krakowskiej rodziny. To byty badania jakoSciowe i iloSciowe. ChcieliSmy dowiedziec sie, jak
krakowskie rodziny postrzegajg miasto i jak oceniajg dziatania prorodzinne, ktére sa do nich
skierowane - jakie sg ich potrzeby, jakich ustug, programéw, projektéw brakuje albo, z drugiej
strony, ktére projekty ciesza sie najwiekszym uznaniem. Wnioski byty takie, ze brakuje miejsc,
w ktérych mtodzi rodzice wraz z dzie¢mi i przyszli rodzice mogliby sie spotkaé¢ w przyjaznym
miejscu, gdzie odbywac sie bedg przygotowane specjalnie dla nich zajecia i gdzie mogliby
uzyskac fachowe porady specjalistéw z roznych dziedzin - dodaje inicjatorka projektu.

Wsparcie dla mam i nie tylko

Pierwsze osiem Klubéw Rodzicéw powstato we wrzesniu 2015 r. - ZaplanowaliSmy je tak, aby
mieszkancy wszystkich dzielnic Krakowa mieli do nich dogodny dostep - méwi Marzena Paszkot.
Od tamtego czasu projekt sie rozrasta, a obecnie mtode mamy i tatusiowie moga uczestniczy¢
w zajeciach az w 32 placéwkach. - Zostaty utworzone po to, aby rodzice z matymi dzie¢mi oraz
osoby oczekujgce potomstwa miaty przyjazne miejsce integracji i dzielenia sie doswiadczeniami
oraz problemami zwigzanymi z wychowywaniem dzieci. Staramy sie stworzy¢ nieformalng
grupe wsparcia dla mam, czyli miejsce, w ktérym matki moga porozmawia¢ o swoich obawach,
problemach. Sa to miejsca, ktére pomagaja rodzicom - twierdzi Magdalena Marzec, prezes
Stowarzyszenia Daleko Wiecej, ktére prowadzi klub przy ul. Berka Joselewicza 28. - Mozna do
nas przyjs¢, spedzi¢ mito czas, porozmawiac. Jest u nas animator, ktéry podpowiada, jak zajg¢
sie dzie¢mi. Rodzice i opiekunowie moga sie pozna¢, wymieni¢ doswiadczeniami i po prostu
porozmawiac - dodaje. Duzym zainteresowaniem cieszg sie np. zajecia muzyczne czy te
wymagajgce aktywnosci fizycznej. Popularne sg rowniez warsztaty dla mam po porodzie i
potogu oraz zajecia poswiecone powrotowi do pracy po urlopie macierzyhskim. Nie brakuje
takze czasu na to, aby mamy mogty bawi¢ sie z dzie¢mi, dzieki czemu wzmacniajg wiez z
dzieckiem i jego umiejetnosci interpersonalne.

Kosmos w... butelce
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Kluby Rodzicéw juz z samej nazwy, ale takze z zatozenia, majg pomaga¢ mamom i tatom nie
tylko w pogtebianiu wiezi z dzieckiem, ale takze w zdobywaniu wiedzy. Rodzice moga wiec
wzig¢ udziat w wyktadach i warsztatach na temat zdrowego trybu zycia, prawidtowego
odzywiania. - Organizujemy spotkania z dietetykami, psychologami czy pedagogami. Planujemy
tez zaprosi¢ ratownika medycznego i logopede - wylicza Magdalena Marzec. Do tego dochodza
tez m.in. dogoterapia, kursy samoobrony, warsztaty masazu niemowlat, zajecia
ogodlnorozwojowe dla dzieci (np. wspdlne czytanie bajek, zajecia plastyczne), pilates i joga czy
szeroka gama zaje¢ umuzykalniajgcych. Podczas spotkan najmtodszymi opiekujg sie animatorzy
w specjalnie utworzonych kacikach zabaw. - W naszym klubie mamy takze zajecia twércze.
Dzieci robity u nas np. kosmos w butelce po soku. Z dostepnych materiatéw tworzylismy
kolorowa kompozycje. Rodzice pomagali dobrac¢ elementy, a pézniej rozmawiali z najmtodszymi
witasnie o prawdziwym kosmosie - opowiada prezes stowarzyszenia Daleko Wiecej. Do klubu
zaprasza nie tylko mamy, ale takze ojcéw. Tych na razie przychodzi znacznie mniej, ale takze i
dla nich organizowane sg zajecia. - Tatusidw moze zainteresowac to, jaki fotelik wybra¢ dla
dziecka czy w jaki sposéb zaplanowac podréz z maluchem. Sa tez warsztaty fotografowania -
zacheca Marzena Paszkot.

Czym zastapic tablet?

Animatorzy podpowiadajg takze, w jaki sposéb bawic sie z dzie¢mi w domu. Czesto zdarza sie
bowiem, ze rodzice - dla Swietego spokoju - dajg swoim pociechom tablet czy telefon
komédrkowy. - To troche péjscie na tatwizne - nie ma watpliwosci pedagog i animator w Klubie
Rodzicéw Anna Jop. Sama jest przeciwniczkg takiego spedzania czasu przez najmtodszych. -
Dzieci bede miaty jeszcze czas na tego typu ,zabawki”. Pamietajmy, ze im mniejsze dziecko,
tym trudniej przetwarza¢ mu bodzce, ktdére dostaje z tych zrddet - przestrzega pedagog, cho¢
zdaje sobie sprawe, ze nie lada wyzwaniem jest, aby dzieciaki odtozyty sprzet elektroniczny, a
zajety sie bardziej rozwijajgcymi czynnosciami. Podpowiada wiec rodzicom, w jaki sposéb
zorganizowac dziecku czas, aby sprawi¢ mu frajde. - Potrzeba naprawde niewiele. Rzeczy do
zabawy mamy pod rekg, cho¢by w kuchni. Dzieci potrafig nawet kilka godzin spedzi¢ na
przesypywaniu kaszy, ryzu czy grochu do réznych pojemniczkéw. To jest cudowna zabawa!
Wiem, ze rodzice niekoniecznie lubig tego typu zabawy, bo obawiajg sie, ze bedzie batagan.
Warto jednak da¢ dzieciom odrobine swobody, bo to sprzyja ich rozwojowi. Starsze dzieci moga
robi¢ woreczki sensoryczne, wypetnione fasolg, grochem lub kaszg jaglang. Dotykanie takich
przedmiotéw, badanie ich faktury, stymuluje rozwéj sprawnosci rak i palcéw. Zabawa na
tablecie rozwija tylko jeden palec. Takie zajecia zaprocentuje tez w przedszkolu i szkole, gdy
dzieci beda uczyc sie rysowac i pisa¢ - zapewnia Anna Jop.

Strzat w dziesiatke

Na plan zajec i to, w jaki sposéb funkcjonuja kluby, w duzej mierze wptyw majg sami rodzice. -
Bardzo nam zalezy na tym, zebysmy tworzyli je wspdlnie - zapewnia Petnomocnik Prezydenta
Krakowa ds. Rodziny. - Wstuchujemy sie w potrzeby rodzicéw i staramy sie je realizowac.
Zalezy nam na tym, zeby rodzice wyszli z izolacji spotecznej, bo czesto bywa tak, ze mtodzi
ludzie przyjezdzajg tu na studia, dostajg prace, zaktadajg rodzine i daleko, gdzies w innym
miescie, pozostawiajg swoich najblizszych. Radosny okres oczekiwania na potomstwo
niejednokrotnie sprzyja pogtebianiu tego odosobnienia. Nam zalezy na tym, zeby kluby byty
przyjaznymi miejscami, gdzie mamy moga sie spotkac z réwiesniczkami. Mtodzi rodzice sg
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zazwyczaj aktywni, nastawieni na rozwdj, poszukujg informacji i kontaktéw i my im chcemy w
tym pomaéc. Chcemy, by mogli podzieli¢ sie swoimi problemami i radoSciami dnia codziennego,
wymieni¢ sie ubrankami i zabawkami, tworzy¢ grupy samopomocowe, skorzysta¢ z pomocy
specjalistow, z zaje¢ podnoszacych kompetencje opiekuncze i wychowawcze. Mojg intencja jest
tez to, aby kluby odpowiadaty na potrzeby spotecznosci lokalnej. Inne potrzeby majg bowiem
rodzice w centrum miasta, a inne na jego obrzezach - méwi Marzena Paszkot. Cieszy sie, ze
rodzice identyfikujg sie z klubami. - Méwia o nich: , nasze kluby”. Jestem przekonana, ze to jest
strzat w dziesigtke - przekonuje.

Zaproszenie do wspotpracy

Petnomocnik prezydenta Krakowa zapewnia, ze sie¢ klubéw caty czas bedzie rozwijana. Obecnie
wiekszos¢ placowek prowadzg Miejskie Centra i Osrodki Kultury. Dwa funkcjonujg dzieki
wspoétpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, a kolejne trzy prowadza organizacje
pozarzagdowe w ramach otwartego konkursu ofert. Kolejny konkurs ogtoszony zostat w marcu. -
Z powodoéw lokalowych nie mozna juz organizowac kolejnych klubéw w miejskich placéwkach
kultury, dlatego zdecydowaliSmy sie na zlecanie wykonywania tego zadania publicznego
organizacjom pozarzadowym w otwartym konkursie ofert, a przyznajemy dodatkowe punkty
m.in. za lokalizacje - méwi Marzena Paszkot. Kluby Rodzicéw prowadzone przez organizacje
pozarzadowe dziatajg pie¢ dni w tygodniu, od poniedziatku do piatku, przez cztery godziny
dziennie. Natomiast w klubach w miejskich centrach kultury spotkania odbywajg sie dwa-trzy
razy w tygodniu i trwajg po dwie-trzy godziny, w zaleznosci od potrzeb srodowiska lokalnego.
Obecnie szczegdlnym zainteresowaniem placéwki takie cieszg sie w takich dzielnicach jak
Debniki, Podgérze Duchackie czy Nowa Huta, ktére dynamicznie sie rozwijajg. Zachecamy wiec
organizacje pozarzagdowe do udziatu w otwartym konkursie ofert. Reagujemy na oczekiwania
rodzicéw w kazdej dzielnicy, rozmawiamy z mieszkancami, przeprowadzamy badania, ankiety.
Wiemy, jakie sg potrzeby, i staramy sie wychodzi¢ im naprzeciw - podsumowuje Petnomocnik
Prezydenta Krakowa ds. Rodziny.

Kluby Rodzicow w Krakowie:

. Stowarzyszenie Daleko Wiecej, ul. Joselewicza 28

. Stowarzyszenie Kultura i Edukacja, ul. Bobrowskiego 6
. Fundacja Understanding, ul. Tarnowskiego 6/2

. Centrum Kultury Podgérza, ul. Sokolska 13

. Dwoér Czeczédw, ul. Popietuszki 36

. Klub Piaskownica, ul. tuzycka 55

. Klub Kliny, ul. Biskupa A. Matysiaka 1

. Osrodek Ruczaj, ul. Rostworowskiego 13

. Klub Skotniki ul. Batalionéw Chtopskich 6

10. Klub Iskierka, ul. Zywiecka 44

11. Teatr Praska 52, ul. Praska 52

12. Klub Wréblowice, ul. Niewodniczanhskiego 74

13. Klub Rybitwy, ul. Rybitwy 61

14. Centrum Kultury ,,Dworek Biatopradnicki", ul. Papiernicza 2
15. Klub Kultury ,,MydIniki", ul. Balicka 289

16. Klub Kultury , Przegorzaty", ul. Kamedulska 70
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17. Klub Kultury , Paleta", ul. Wroctawska 91

18. Klub Kultury ,,Chetm", ul. Chetmska 16

19. Klub Kultury ,Wena", ul. Meiera 11

20. Klub Kultury ,Wola", ul. Krélowej Jadwigi 215

21. Klub Kultury ,tokietek", ul. Lokietka 267

22. Klub Jedrus, os. Centrum A 6a

23. Klub Dukat, ul. Styczna 1

24. Klub 303, os. Dywizjonu 303 nr 1

25. Klub Karino, ul. Truskawkowa 4

26. Klub Kuznia, os. Ztotego Wieku 14

27. ARTzona, os. Goérali 4

28. Nowohuckie Centrum Kultury, al. Jana Pawta Il 232
29. Krakowskie Forum Kultury, ul. Mikotajska 2

30. Integracyjny Klub Kultury ,,Olsza”, ul. Stanistawa ze Skalbmierza 7
31. PAL Azory, ul. Jaremy 1

32. PAL, ul. Dabréwki 7

Szczegodtowy program zaje¢ wszystkich klubéw znajduje sie w zaktadce Kluby Rodzicéw oraz
na stronach internetowych poszczegélnych placéwek.


https://kkr.krakow.pl/206283,artykul,kluby_rodzicow.html
http://www.tcpdf.org

