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Midéd to jeden z najcenniejszych naturalnych produktéw. Ma przyjemny smak, aromat i konsystencje, a
przede wszystkim ogromne walory zdrowotne. Jest ceniony nieustannie, od pradawnych czaséw.
Nierzadko bywa stosowany wspomagajaco w leczeniu réznych schorzen. Ponadto zostat tez doceniony w
kuchni i... kosmetologii.

tyzka miodu dziennie to gwarancja zdrowia i urody - przekonujg pszczelarze. | cho¢ medycyna
idzie do przodu, popularnos¢ miodu nie maleje, a jego zdrowotne wtasciwosci odkrywajg kolejne
pokolenia. Miéd cechuje wysoka kalorycznos¢, gdyz w 100 g znajduje sie od 320 do 350 kalorii.
Jest bogaty w cukry proste, co czyni go srodkiem wzmacniajgcym, detoksykujgcym i
poprawiajgcym nastrdj. Dzieki zawartosci acetylocholiny midd sprzyja normalizacji ciSnienia
tetniczego krwi, chroni watrobe i usprawnia trawienie ttuszczéw przez zwiekszenie produkcji
z6tci. Co do wtasciwosci dezynfekujgcych i antybakteryjnych, miody réznig sie miedzy soba
zawartoscig nadtlenku wodoru, olejkéw eterycznych i flawonoiddéw, ktére wspomagaja leczenie i
profilaktyke infekcji. Warto wiedzie¢, ze w miodzie wystepujg naturalnie bakterie Clostridium
botulinum, zatem nie wolno podawa¢ miodu dzieciom ponizej 1 roku zycia (ryzyko
zachorowania na botulizm).

Miéd pszczeli jest cennym produktem odzywczym, zwtaszcza dla ludzi wyczerpanych pracg
fizyczna lub umystowg, dlatego warto po niego siega¢ w takim miescie, jak Krakéw. Ze wzgledu
na duzg zawartos¢ glukozy i fruktozy, jest czesto stosowanym lekiem w chorobach serca.
Obniza cisnienie tetnicze krwi, rozszerza tez naczynia wiehcowe. Przyczynia sie do
zahamowania procesu miazdzycowego. Ma wiasciwosci antybiotyczne, przeciwzapalne i
wykrztusne.

Midéd odznacza sie réwniez wtasciwosciami przeciwalergicznymi. Zwigzane jest to przede
wszystkim ze zmniejszeniem obrzeku bton Sluzowych, ktéry zazwyczaj towarzyszy stanom
alergicznym drég oddechowych, oraz dziataniem uodparniajgcym miodu. Duza zawartos¢
cukréw prostych w miodzie, takich jak glukoza i fruktoza oraz niewielka ilos¢ sacharozy, czynia
midd pomocnym réwniez w leczeniu cukrzycy. Cenna jest zwtaszcza obecnos¢ fruktozy, czyli
cukru tatwo przyswajalnego przez chorych na cukrzyce.

Jakie miody na jakie dolegliwosci?

Miody spadziowe

S3 to miody najcenniejsze i bogate w substancje prozdrowotne. Wspomagajg profilaktyke
chordéb serca, a takze leczenie infekcji uktadu oddechowego. Ponadto zalecane sg w stanach
wyczerpania fizycznego i psychicznego, nadmierny stres i ciezkg prace. Stosuje sie je w
leczeniu nerwicy serca oraz gérnych drég oddechowych. Czesto zalecane sg rowniez dla oséb
przemeczonych.



=“= Magiczny

=.“ Krakow

Midd rzepakowy

Ceniony z powodu wtasciwosci ochraniajgcych serce i uktad krazenia, a ponadto jest zalecany w
leczeniu ran i blizn. Jest to midéd wiosenny, charakteryzujacy sie zéttawg lub zéttawo-zielong
barwa. Ma stodki, duszgcy zapach.

Midéd wrzosowy

Miéd wrzosowy szczegodlnie jest polecany mezczyznom, gdyz substancje w nim zawarte chronia
prostate, a takze wspomagajg leczenie choréb nerek i pecherza moczowego. Miéd wrzosowy ma
ostry smak i ciemnorubinowa barwe.

Miod akacjowy

To najdelikatniejszy pod wzgledem smaku i zapachu midd letni. Odznacza sie znacznie wiekszg
zawartoscig sacharozy, niz wszystkie inne miody nektarowe. Jest lubiany przez dzieci. Polecany
w przypadku dolegliwosci przewodu pokarmowego, jak np. zaparcia, skurcze zotadka,
nadkwasnos¢, wrzody. Uzywa sie w schorzeniach drég moczowych. Ponadto usprawnia
detoksykacje watroby.

Midéd gryczany

Bogaty w rutyne uszczelniajgcg naczynia krwionosne, magnez, kwasy organiczne i olejki
eteryczne. To midd o silnym zapachu kwiatu gryki, smak ma ostry, lekko piekacy. Nadaje sie do
wyrobu miodéw pitnych. Pomaga przy niedoborze zelaza i magnezu oraz po zabiegach
operacyjnych, zwigzanych z utratg krwi. Wskazany przy kruchosci naczyh krwionosnych.
Stymuluje odpornos¢, a takze wspomaga leczenie infekcji uktadu oddechowego. Jest zalecany w
profilaktyce miazdzycy. Ma ciemnobursztynowy kolor i ptynng konsystencje. Krystalizuje sie.

Miod lipowy

Ostry w smaku, z lekka goryczka, ma wyrazny zapach lipy. Najlepszy na przeziebienia. Dziata
rozgrzewajaco i tagodzi objawy infekcji oskrzeli (kaszel) i zatok. Wzmacnia organizm, dziata
uspokajajgco na system nerwowy.
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Midd wielokwiatowy

Po skrystalizowaniu ma kolor jasnobrazowy. tagodny, o woskowym zapachu. Moze miec rézne
barwy i smak, w zaleznosci od rodzaju oblatywanego kwiatu. Poleca sie go w profilaktyce i
0gélnym zywieniu.
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