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W niedziele, 12 wrzesnia w Krakowie zostanie rozegrany Maraton Rowerowy o Puchar Prezydenta
Krakowa z cyklu Mazovia MTB Marathon Finat Klasyfikacji Gérskiej.

.Ciesze sie, ze prestizowe zawody zostang rozegrane w Krakowie. Dzieki takim inicjatywom
Krakéw zyje na sportowo” - powiedziata Elzbieta Lecznarowicz Zastepca Prezydenta Krakowa.

»~Mazovia MTB Marathon wcigz sie rozrasta, a jego rodzinna atmosfera przycigga co roku nowe
rzesze rowerzystéw. Nasze maratony pozwalajg poczuc rados¢ z jazdy w wiekszych grupach,
gdzie jest czas na potaczony z rywalizacjg wysitek i wesote, towarzyskie rozmowy. W grupie
razniej przezywa sie chwilowe kryzysy. Zachety ze strony innych uczestnikéw dodaty juz sit
niejednemu maratonczykowi. W atmosferze towarzyszacej Mazovia MTB Marathon pokonywanie
wiasnych stabosci staje sie o wiele tatwiejsze i przynosi ogromng satysfakcje. Dlatego zachecam
Was do startéw w maratonach” - uwaza Cezary Zamana, pomystodawca cyklu.

Krakowska edycja Mazovii przygotowywana jest zarébwno pod katem statych uczestnikéw cyklu,
jak réwniez pod wzgledem osdb, ktére chcag wzig¢ udziat w imprezie, a niekoniecznie
reprezentujg poziom sportowy.

Trasy dla uczestnikdéw podzielone sg na cztery dystanse. Najkrétszy dystans Hobby liczacy
okoto 7 km przeznaczony jest dla dzieci i catych rodzin. Na tym dystansie wystartowa¢ moze
kazdy, wymagany jest kask ochronny, od osdb niepetnoletnich zgoda rodzicéw.

Nowoscig tegorocznego cyklu bedzie dystans Fit - 20 kilometréw. Tym razem organizatorzy
kierujg oferte przede wszystkim do Pan, ktére z roku na rok coraz liczniej pojawiajg sie na
starcie Mazovii oraz do 0séb, ktére rozpoczynajg przygode z MTB.

Dla bardziej zaawansowanych mitosnikow MTB przygotowywane sg dwa dystanse majace
odpowiednio Mega okoto 64 km i Giga 95 km. W tym roku na dwdch najdtuzszych dystansach
uczestnicy walczg o tytut ,Najlepszego Gérala Mazovia MTB Maraton 2010”.

To witasnie na Krakowskich Btoniach poznamy zwyciezcéw Klasyfikacji Gérskiej Mazovia MTB
Maraton. Dodatkowo uczestnicy maratonu w Krakowie walczy¢ beda o Puchar Prezydenta
Krakowa.

Podczas maratonu w miasteczku sportowym przygotowane sa rézne atrakcje. Dla najmtodszych
mini wyscig na rowerkach, liczne konkursy z nagrodami, plac zabaw pod namiotem. Dla
dorostych rekreacyjne miejsca do odpoczynku z prasg, stoiska ze sprzetem oraz odziezg
sportowa.

Mazovia MTB Maraton ma dzi$ najwieksza ilo$¢ startujgcych sposréd wszystkich polskich
maratondw. Ponad 9 tysiecy zarejestrowanych uczestnikéw to liczba méwigca sama za siebie.
Jednak najwazniejszg rzecza - zdaniem przewazajacej ilosci uczestnikdédw - przy catym rozmachu
Mazovia nie zatracita swojej rodzinnej atmosfery, ktéra od poczatku byta jej znakiem firmowym.
Podczas maratonu w Krakowie bedzie mozna odwiedzi¢ rowniez stoisko Centrum Diagnostyki
Sportowej, na ktérym zaprezentowany zostanie profesjonalny sprzet do badan
wydolnosciowych, jak réwniez bedzie sie mozna dowiedzie¢ sie, w jakim celu wykonuje sie testy
wydolnosciowe w sporcie i jak dzieki nim mozna w sposdb optymalny podnosi¢ swojg forme.

W 2008 roku Stowarzyszenie wraz z Komenda Wojewddzkg Policji i mediami zainicjowato akcje
»Zabtysnij na drodze”, majgcag na celu podniesienie Swiadomosci w spoteczenstwie na temat
odpowiedniej widocznosci rowerzystéw i pieszych - zwtaszcza dzieci i mtodziezy - poruszajace;j
sie drogami publicznymi poza terenem zabudowanym.
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.Z policyjnych statystyk wynika, ze 0 15% zmniejszyta sie liczba wypadkéw z udziatem
rowerzystéw, co dowodzi, ze takie akcje przynosza efekt” - méwi Krzysztof Dymura z Wydziatu
Ruchu Drogowego Komendy Wojewddzkiej Policji w Krakowie.

W zwigzku z zaangazowaniem Mazovii w sprawy bezpieczenstwa ruchu drogowego,
organizatorzy chca szczegdlnie zaprosi¢ do udziatu w maratonie krakowskim nie tylko
zawodnikow, ale takze mieszkahcéw Krakowa. Dzieki wspotpracy z Matopolskg Policjg, podczas
zawoddow na Krakowskich Btoniach zostanie uruchomione Miasteczko Ruchu Drogowego. Kazdy
z uczestnikéw oraz oséb towarzyszacych znajdzie w nim co$ interesujgcego dla siebie.
Specjalisci z krakowskiej drogdéwki zorganizujg konkursy wiedzy i umiejetnosci z zakresu ruchu
drogowego dla dzieci. Dla nie posiadajgcych karty rowerowej, bedzie mozliwos¢ zdania
egzaminu, po ktérym dzieci w wieku powyzej lat 10 bedg mogty uzyska¢ we wiasnych szkotach
swoje pierwsze ,prawo jazdy”. Uczestnicy konkurséw beda nagradzani elementami
bezpieczehstwa ruchu drogowego.

Dla dorostych otwarty zostanie kacik porad z rodzaju: jak nie popetnia¢ wykroczeh drogowych i
bezpiecznie wraca¢ do domu. Zademonstrowany zostanie najnowszy sprzet jezdzacy
krakowskiej drogdéwki. Bedzie mozliwos¢ przyjrzenia sie jak mierzy sie predkos¢ pojazddw oraz
zawartos¢ w organizmie kierowcéw Srodkéw niepozadanych.

Mazovia MTB Marathon istnieje od 2005 roku. Organizatorem cyklu jest Stowarzyszenie
Rowerowe Zielony Szlak z siedzibg w tomiankach. Mazovia to obecnie najdynamiczniej
rozwijajacy sie cykl wyscigéw mtb w Polsce. Pomystodawcg cyklu jest Cezary Zamana.

Szczeg6towe informacje na www.mazoviamtb.pl (JD).
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