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W Krakowie powstaje pierwsza teznia solankowa
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Juz niebawem mieszkancy Krakowa beda mogli korzystac z pierwszej w naszym miescie tezni
solankowej. Solny mikroklimat wytwarzany w tym miejscu jest zblizony do tego nad morzem, spacer po
tezni bedzie wiec okazja do nawdychania sie korzystnego dla naszego zdrowia jodu. Inwestycja
realizowana przez Zarzad Zieleni Miejskiej powstaje w ramach rewitalizacji Zalewu Nowohuckiego.
Bedzie zlokalizowana w sasiedztwie istniejacego placu zabaw, w pétnocno-zachodniej czesci zalewu.

Teznia z pewnoscia przyciggnie nie tylko nowohucian, ale réwniez krakowian z innych dzielnic
naszego miasta i turystéw, chcacych skorzysta¢ z dobrodziejstwa solnego mikroklimatu, ktéry
jest nie do przecenienia dla mieszkancéw wielkich aglomeracji miejskich.

Teznie to drewniane budowle pokryte gatgzkami tarniny. Pierwotnie stuzyty do zageszczania
solanki w toku produkcji soli konsumpcyjnej oraz leczniczej. Dzieki temu odkryto ich walory
lecznicze, poniewaz powietrze wokét nich nasycone jest aerozolem z solanki, ktéra obciekajgc
po elementach budowli ulega naturalnemu odparowaniu. Powietrze tak bogate w
mikroelementy zaczeto stosowac w réznego rodzaju kuracjach. Mikroklimat wytwarzany przez
teznie jest wiec zblizony do tego, ktérego zazywamy podczas nadmorskich podrézy. Godzinny
spacer przy tezni solankowej to dawka jodu, ktéra odpowiada trzem dniom spedzonym nad
morzem. Tego rodzaju wzbogacone powietrze jest szczegdlnie wskazane dla oséb w czasie
rekonwalescencji po ostrej chorobie, dla palaczy, oséb pracujgcych w znacznym zapyleniu i
wysokiej temperaturze. Pozytywny wptyw odczujg réwniez osoby na co dzien pracujgce gtosem.
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