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Na co dzien to prawdziwe, ciche bohaterki - pielegnuja, czuwaja i poswiecaja sie dla ukochanego,
chorego dziecka. Nie majac czasu dla siebie, zapominaja, ze sa piekne! 11. Festiwal Muzyki Filmowej w
Krakowie to idealna okazja, by im o tym przypomnieé. Mamy dzieci, ktére sa podopiecznymi
Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci, przejda niepowtarzalnga metamorfoze, ktéra zostanie uwieczniona
na zdjeciach w kalendarzu na 2019 rok. Ale przede wszystkim pokaza, ze warto postawi¢ na siebie!

Uczestniczki akcji #PiekneBohaterki to 12 mam, cudownych bohaterek codziennosci. To
kobiety, ktére nie zaczynajg dnia od uczesania pieknej fryzury, wykonania idealnego makijazu
czy wyboru odpowiedniego ubrania, a od obowigzkéw.

- Chcemy pokazac kobiety, ktére na co dzien nie majg zbyt wiele czasu, by pomyslec¢ o sobie. W
czerwcu, w Dzieh Dziecka, wyjda catg rodzing z domu, by poczué, ze ich zycie moze by¢
radosne. Zasiadg przed wielkim, filmowym ekranem. Ale metamorfoza to tylko pretekst. W
rzeczywistosci chcemy, zeby ten idealny wyglad wptynat na ich nastréj, zwiekszyt poczucie
wartosci i dat im site - méwi Magdalena tukasik, zastepca dyrektora Krakowskiego Biura
Festiwalowego, koordynatora akcji.

Mamy, ktdre zostaty wybrane przez Matopolskie Hospicjum dla Dzieci - ktérego ich pociechy sa
podopiecznymi - obejrzg ,,Piekng i Bestie Live in Concert” w TAURON Arenie Krakéw podczas
11. Festiwalu Muzyki Filmowej. - #PiekneBohaterki zastuguja jak nikt inny na to, by poczu¢ sie
niczym hollywoodzkie gwiazdy, w blasku fleszy i reflektoréw. Mam nadzieje, ze dzieki akcji po
raz kolejny sprawimy rodzinom objetym naszg opiekg wiele przyjemnosci - dodaje Wojciech
Glac, wiceprezes Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci.

Pod czujnym okiem specjalistdow z zakresu fryzjerstwa, makijazu i stylizacji, mamy przejda
metamorfozy, ktére podkreslg wyjgtkowos¢ urody kazdej z pah oraz pozwolg je zaskoczydé
zupetnie nowa odstong siebie. - Nie kazda kobieta ma swiadomos¢, ze wystarczy drobna
poprawka, drobna zmiana, by wydoby¢ swoje piekno. My zrobimy to za nie. Uszlachetnimy ich
piekno - zapewnia Adelajda Tatomir-Dyras z ROMAN Hair & Beauty.

Stylizacje rozpoczety sie w poniedziatek i potrwajg do konca tygodnia. To takze czas na
dobranie basniowych stylizacji, ktére beda kojarzyty sie z ,Piekng i Bestig”. Co na ten
wyjatkowy koncert zatozg #PiekneBohaterki? - Przede wszystkim maja sie czu¢ komfortowo.
Nie chce, zeby to byta dla nich stresujgca sytuacja. Podkresle ich piekno, troche doradze, a
przede wszystkim wstucham sie w potrzeby. Poniewaz one muszg sie czu¢ w nowej stylizacji
naturalnie - ttumaczy Alicja Michalska, stylistka i projektantka.

Catos$¢ uwieczni fotograf Marcin Micuda juz 16 kwietnia w Centrum Kongresowym ICE Krakdw.
Przez caty dzien wnetrza centrum bedga stuzyty jako bajkowe tio do 12 wyjatkowych zdje¢, z
ktérych powstanie wystawa i kalendarz na 2019 rok. To bedzie pamiatka dla
#PieknychBohaterek oraz wszystkich tych, ktérzy taki kalendarz beda chcieli powiesi¢ na
scianie w swoim domu. Mamy nadzieje, ze zabiegi fryzjerskie, konsultacje ze stylistkg, sesja
fotograficzna i udziat wraz w koncercie podczas 11. Festiwalu Muzyki Filmowej w Krakowie wraz
z catg rodzing beda dla nich niezapomnianym przezyciem.
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