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Ruch od matego zapewnia ,,Akademia przedszkolaka”
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Trwa wiosenna edycja ,,Akademii przedszkolaka” - programu sportowego, ktéry Gmina Miejska Krakéw
realizuje juz od 2016 r. Jest on skierowany do najmtodszych mieszkancéw naszego miasta - podczas
bezptatnych zaje¢ taczacych zabawe z éwiczeniami ruchowymi dzieci z krakowskich przedszkoli poznaja
rézne dyscypliny sportowe. Do akademii uczeszcza obecnie prawie 2,5 tys. dzieci z ponad 70
przedszkoli.

Zajecia odbywaja sie w nowoczesnej, w petni wyposazonej hali sportowej TAURON Areny
Krakéw. Prowadzg je nauczyciele wychowania fizycznego zatrudnieni przez Miedzyszkolny
Osrodek Sportowy Krakéw ,,Zachéd”, posiadajgcy rézne specjalizacje. Lekcje majg charakter
ogélnorozwojowy, zabawowy, rekreacyjny i wykorzystujg sprzet sportowy, odpowiedni do grupy
wiekowej uczestnikdédw. Z uwagi na duze zainteresowanie przedszkola uczestnicza w zajeciach
raz na dwa tygodnie.

Rekrutacja odbywa sie elektronicznie poprzez zgtoszenie danego przedszkola do
Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego Krakéw ,,Zachdod”.

Program ma zainteresowad najmtodszych systematyczng aktywnoscig ruchowa, zapoznac ich z
roznorodnymi i atrakcyjnymi formami ruchu oraz rozbudzi¢ w maluchach sportowe pasje.
Zapewnienie dostepu do zorganizowanych form aktywnosci sportowej ma tez wyréwnac szanse
dzieci niezaleznie od statusu materialnego rodzicéw.


http://www.tcpdf.org

