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»Rozmownica” w Dworku Biatopradnickim
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W czwartek, 26 kwietnia, o godz. 18.00, w Centrum Kultury "Dworek Biatopradnicki” odbedzie sie
inauguracja cyklu wywiadéw ,,Rozmdéwnica”. Z Julita Bator - blogerka, autorka ksiazki pt. ,Zamien
chemie na jedzenie” rozmawiata bedzie Natalia Vince.

To bedzie spotkanie petne zdrowotnych inspiracji! Nie zabraknie "smacznych" porad, inspiracji,
informacji i ciekawostek. Dowiecie sie na pewno jak zdrowo zy¢ i jak zmieni¢ swdj styl zycia na
lepszy.

Julita Bator na swoim blogu opisuje jak czytad etykiety, gdzie szuka¢ zdrowych produktéw
spozywczych, jakich produktéw lepiej wcale nie kupowac i w koAcu jak zamienia¢ chemie na
jedzenie. Pisze o swoich ol$nieniach i odkryciach, tych pozytywnych i tych negatywnych.

Ksigzka pt. ,Zmiehn chemie na jedzenie” jest zapisem, a wtasciwie efektem, walki autorki z
niekonczacymi sie chorobami wtasnych dzieci. Kiedy zakietkowata mysl, ze przyczyna tak
stabego zdrowia dzieciakdw moze by¢ nafaszerowane chemig pozywienie, postanowita
stopniowo zrezygnowac¢ z najbardziej szkodliwych produktéw i zastgpi¢ je zdrowszymi
zamiennikami. Czytelnicy majg utatwione zadanie, poniewaz Julita Bator daje nam gotowe
rozwigzanie. Przede wszystkim jest to lista dodatkéw chemicznych znajdujacych sie w jedzeniu
razem z podziatem na te, ktérych zdecydowanie nie wolno jes¢ i takie, ktére w zasadzie nie
szkodzg. Radzi, czego nie kupowad, co lepiej przyrzadzi¢ samemu oraz jakie decyzje
podejmowac w sklepie czy tez na targu. Motywuje, zacheca do wprowadzenia zmian stopniowo,
dzieli sie z czytelnikami swojg radoscia i pasja.

Wiecej informacji na Facebooku.
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