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Bezpieczeństwo w sieci, sposoby radzenia sobie ze stresem, trening asertywności czy mądry nastolatek

- to tylko niektóre tematy szkoleń profilaktycznych organizowanych przez Miejskie Centrum Profilaktyki

Uzależnień w Krakowie. Wszystkie warsztaty odbywają się podczas wakacji, są przeznaczone dla

uczniów, rodziców i nauczycieli.

Aby wziąć udział w szkoleniu wystarczy zgłosić swoje uczestnictwo pod numerem 668-367-615

lub drogą mailową na adres: profilaktyka3@mcpu.krakow.pl.

Wszystkie szkolenia są bezpłatne i odbywają się w siedzibie MCPU, przy ul. Rozrywka 1 w

Krakowie. Po zakończeniu szkolenia każdy uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzający udział w

warsztatach.

Szczegółowe informacje oraz harmonogram szkoleń znajdują się na stronie: 

www.mcpu.krakow.pl.
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