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Wojewddzki Zespot Zarzadzania Kryzysowego wprowadzit na terenie Krakowa | stopien zagrozenia
zanieczyszczeniem powietrza i ostrzega o ryzyku przekroczenia poziomu dopuszczalnego dla stezenia
maksymalnej sredniej oSmiogodzinnej sposréd srednich kroczacych ozonu w powietrzu. Przewidywana
wielko$¢ zanieczyszczenia powyzej 80 pg/m>. Ostrzezenie obowiazuje dzis do godz. 24.00

Osoby szczegdlnie wrazliwe na zanieczyszczenie powietrza: dzieci i mtodziez ponizej 25 roku
zycCia, osoby starsze i w podesztym wieku, osoby z zaburzeniami funkcjonowania uktadu
oddechowego, chorzy na astme, choroby alergiczne skéry i oczu, osoby z zaburzeniami
funkcjonowania uktadu krwionosnego powinny podjg¢ nastepujgce Srodki ostroznosci:

e ograniczy¢ dtugotrwate przebywanie na otwartej przestrzeni dla unikniecia
dtugotrwatego narazenia na podwyzszone stezenia zanieczyszczen,

¢ unikac wietrzenia pomieszczen w trakcie wysokich poziomow zanieczyszczenia,

e ograniczy¢ duzy wysitek fizyczny na otwartej przestrzeni, np. uprawianie sportu lub
czynnosci zawodowe zwiekszajgce narazenie na dziatanie zanieczyszczen,

¢ 0soby chore powinny zaopatrzy¢ sie we wtasciwe medykamenty i stosowac sie do
zalecen lekarzy,

¢ Sledzi¢ informacje na stronach internetowych powietrze.malopolska.pl/prognozy,
monitoring.krakow.pios.gov.pl oraz muw.pl w zaktadce ,Komunikaty dotyczace
powietrza” o aktualnie wystepujgcych poziomach zanieczyszczenia powietrza.

Jednostki oswiatowe (szkoty, przedszkola, ztobki) oraz opiekuhcze powinny ograniczy¢
dtugotrwate przebywanie podopiecznych na otwartej przestrzeni dla unikniecia narazenia na
wysokie stezenia zanieczyszczen.

Apel do mieszkancéw miasta:

e korzystaj z komunikacji zbiorowej lub roweru - nie wszedzie musisz dojechacd
samochodem,

¢ regularnie odwiedzaj stacje diagnostyczne i kontroluj poziom emisji tlenkéw azotu i
weglowodoréw swojego samochodu.
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