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Od czwartku, 9 sierpnia zapraszamy wszystkich chetnych do Dworku Biatopradnickiego na
ogdélnorozwojowe zajecia sportowe organizowane przez Krakowska Szkote Wushu.

Co to jest wushu?

Wushu znane bardziej pod nazwa kung-fu, to starozytna sztuka walki. W Polsce ta dyscyplina
sportu kojarzona jest gtdwnie z chinskich filmoéw akcji, z takim aktorami jak Bruce Lee, Jacke
Chan czy Jet Li. Kung-fu oznacza osiggniecie wysokiego poziomu w jakiej$s dyscyplinie (nie
koniecznie sztukach walki, moze to by¢ np. taniec czy gotowanie). Natomiast wushu oznacza
sztuke wojenng i jest dedykowane tylko do tego sportu walki (wu-wojna, shu-sztuka). Wushu a
w szczegdlnosci najbardziej rozpoznawalna forma, czyli taiji, taczy w sobie taniec, akrobatyke i
sporty walki, jest uprawiane przez dzieci i mtodziez ale réwniez przez osoby doroste czy starsze.

Zajecia, w tym akrobatyka (gimnastyka) odbywac sie beda na wolnym powietrzu w Dworku
Biatopradnickim (w przypadku ztej pogody w sali gimnastycznej) przy ul. Papierniczej 2.
Dedykowane sg szczegdlnie dzieciom z niezamoznych rodzin oraz oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, w tym rodzin dotknietych problemem alkoholowym. Projekt
przewiduje réwniez organizacje warsztatéw dla mtodziezy z uposledzeniem sensomotorycznym.
Nowoscig sg nieodptatne zajecia dla wszystkich chetnych na Air Tracku. Jest to specjalistyczna
nadmuchiwana mata gimnastyczna zapewniajgca bezpieczne uzytkowanie (oczywiscie pod
okiem wykwalifikowanego instruktora).

Podsumowaniem zajec¢ bedzie wspdlna impreza sportowa dla wszystkich uczestnikéw
zajec.

Projekt jest organizowany przez Krakowska Szkote Wushu, a wspétfinansowany przez Gmine
Miejska Krakow.

Wiecej informacji o wushu jako dyscyplinie, o klubie oraz o samym programie znajduje sie na
stronie: www.ksws.pl
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