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Kazdy moze uratowacd zycie. Gdzie znalez¢ defibrylator AED w
Krakowie?

2018-08-13

Defibrylator moze ocali¢ komus zycie. Sam powie, jak go obstugiwaé, w kilka sekund zbada prace serca
oraz wygeneruje impuls elektryczny. Tak dziata automatyczny defibrylator zewnetrzny AED (Automated
External Defibrillator), czyli specjalistyczne urzadzenie medyczne pozwalajace uratowac zycie osoby, u
ktérej doszto do nagtego zatrzymania krazenia. Od 2008 r. miasto Krakow realizuje program Krakowska
Sie¢ AED Impuls Zycia. Obecnie na terenie miasta rozmieszczonych jest 31 defibrylatoréw AED,
zakupionych w ramach realizacji programu, w tym dwa na wyposazeniu radiowozéw Strazy Miejskiej
Miasta Krakowa.

We wrzesniu 2007 roku Rada Miasta Krakowa przyjeta do realizacji ramowy program Krakowska
Sie¢ AED Impuls Zycia. Zaktadat on powstanie w Krakowie sieci urzgdzeh AED -
automatycznych defibrylatoréw zewnetrznych ratujacych zycie w przypadkach nagtego
zatrzymania krgzenia oraz szkolenie oséb mogacych je obstugiwac. Program zostat opracowany
przy wspotpracy z Polskg Radg Resuscytacji, a wszystkie jego elementy zgodne s3 z
europejskimi standardami BLS/AED. Zgodnie z programem, przy najbardziej ruchliwych ulicach,
na placach, dworcach oraz w krakowskich urzedach zostaty zainstalowane automatyczne
defibrylatory zewnetrzne oraz dwa urzgdzenia AED znajdujg sie na wyposazeniu radiowozéw
strazy miejskiej.

Krakéw jest pierwsza duzg metropolig, ktéra posiada tak kompleksowy program z zakresu
ratownictwa przedmedycznego i skutecznie go realizuje.

Gtéwnym wykonawca projektu Krakowska Sie¢ AED Impuls Zycia poprzez realizacje programu
~Poprawa stanu bezpieczehstwa zdrowotnego mieszkahcéw Miasta Krakowa w zakresie
dostepnosci pomocy przedmedycznej”, stato sie Krakowskie Pogotowie Ratunkowe.

Na realizacje programu Krakowska Sie¢ AED Impuls Zycia z budzetu miasta w 2017 r.
przeznaczono srodki finansowe w wysokosci 93 000 zt. Gmina Miejska Krakéw przekazata dla
Krakowskiego Pogotowia Ratunkowego na podstawie umowy z dnia 28 kwietnia 2017 r. dotacje
w tgcznej kwocie 93 000 zt.

Srodki finansowe w wysokosci 30 000 zt przeznaczone zostaty na realizacje zadah dzielnic
Krakowa w ramach budzetu obywatelskiego pod nazwa ,,Mali Ratownicy” (12 dzielnic otrzymato
po 2 500 zt). W ramach srodkdéw przekazanych na to zadanie zaplanowano do przeszkolenia 600
0s6b, a przeszkolono 1380 osdb.

W celu utrzymania sieci defibrylatoréw dokonano ubezpieczenia urzgdzen od odpowiedzialnosci
cywilnej i majgtkowej na 2017 rok oraz przeprowadzono comiesieczne przeglady eksploatacyjne
wykonywane przez pracownika Krakowskiego Pogotowia Ratunkowego wraz z ewentualnag
wymiang czesci ulegajgcych eksploatacji. Ponadto w marcu i grudniu 2017 roku autoryzowany
serwis dokonat rocznego przegladu technicznego urzgdzen AED.

W 2017 r. odnotowano dwie préby uzycia defibrylatora: w budynku Urzedu Miasta Krakowa przy
al. Powstania Warszawskiego 10 oraz w Urzedzie Skarbowym przy ul. Krowoderskich Zuchéw 2.

Jezeli jestes$ Swiadkiem wypadku lub innej sytuacji, w ktérej komus potrzebna jest pomoc, nie
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béj sie - reaguj. Twoja pomoc moze uratowac innej osobie zycie. Udzielanie pierwszej pomocy
nie jest dziataniem zarezerwowanym tylko i wytacznie dla ratownikéw medycznych czy lekarzy.
Czekajac na przyjazd karetki pogotowia, nie musisz czu¢ sie bezradnie stojgc i obserwujac
pogarszajacy sie stan poszkodowanego. Jedng z najczestszych przyczyn $mierci jest nagte
zatrzymanie krazenia. Rocznie w catej Europie dochodzi do ok. 700 000 przypadkéw nagtego
zatrzymania krgzenia, a w samym srédmiesciu Krakowa do ok. 100.

Nie bdj sie uzy¢ automatycznego defibrylatora zewnetrznego, gdy uznasz to za konieczne. To
bardzo zaawansowane technologicznie urzadzenie po przyklejeniu elektrod samo diagnozuje
stan osoby poszkodowanej. Poinformuje cie, czy jego uzycie jest potrzebne, a takze bedzie
komunikatami gtosowymi prowadzi¢ cie przez resuscytacje. Po kkrétkim przeszkoleniu,
postepujac zgodnie z instrukcjami AED, nie mozna nikomu zaszkodzi¢, a mozna uratowac czyjes
zycie.

Uzycie AED jest bardzo proste. Rowniez Ty mozesz teraz za darmo nauczyc sie
udzielac¢ pierwszej pomocy i uzywac automatycznego defibrylatora zewnetrznego.
Warto! Moze kiedys Twoje umiejetnosci uratuja komus zycie.

Wykaz lokalizacji defibrylatorow AED:

Bazylika Mariacka - zakrystia, pl. Mariacki 5

Centrum Jana Pawta Il - hol, ul. Totus Tuus 32

Dom Jana Matejki - hol, ul. Floriahska 41

Dworzec autobusowy MDA - dyzurka kierowcdw, ul. Bosacka 18

Dworzec autobusowy MDA - hol, ul. Bosacka 18

Dworzec kolejowy Krakéw Gtéwny - biuro dworca, pl. Jana Nowaka Jeziorahskiego 3

Dworzec kolejowy Krakéw Gtéwny - hol koto globusa, pl. Jana Nowaka Jezioranskiego 3

Grodzki Urzad Pracy - pomieszczenie ochrony, ul. Wgwozowa 34

Hotel Ester - obok recepcji, ul. Szeroka 20

Matopolski Osrodek Ruchu Drogowego - hol, ul. Nowohucka 33a

Miejskie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej, al. Jana Pawta Il

Miejskie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej, os. Kolorowe 11

Miejskie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej, ul. Makowskiego 5

Miejskie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej, ul. Kobierzyhska 41

Miejskie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej, ul. Wielicka 235a

Miedzynarodowy port lotniczy Krakéw-Balice - hala odlotéw, poziom 1, kontrola

paszportowa do strefy NON Schengen, ul. kpt. Medweckiego 1, Balice

e Miedzynarodowy port lotniczy Krakéw-Balice - punkt Visitors Centre, poziom 0, ul. kpt.
Medweckiego 1, Balice

e Miedzynarodowy port lotniczy Krakéw-Balice - terminal VIP, poziom 0, recepcja, ul. kpt.

Medweckiego 1, Balice

Muzeum im. Emeryka Hutten-Czapskiego - hol, ul. Pitudskiego 12

Muzeum Narodowe w Krakowie - pomieszczenie ochrony, Rynek Gtéwny 3 - Sukiennice

Nowohuckie Centrum Kultury - pomieszczenie ochrony, al. Jana Pawta Il 232

Pawilon wystawienniczo-informacyjny Wyspianski 2000, pl. Wszystkich Swietych 2

Prokuratura Okregowa w Krakowie - pomieszczenie ochrony, os. KoSciuszkowskie 2

Prokuratura Okregowa w Krakowie - hol, os. Stalowe 16d
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Prokuratura Okregowa w Krakowie - pomieszczenie ochrony, ul. Mosieznicza 2
Sanktuarium Bozego Mitosierdzia, ul. siostry Faustyny 3

Straz Miejska Miasta Krakowa - na wyposazeniu radiowozu, ul. Dobrego Pasterza 116
Sad Okregowy w Krakowie - pomieszczenie ochrony, ul. Przy Rondzie 7

Urzad Miasta Krakowa - pomieszczenie ochrony, al. Powstania Warszawskiego 10
Urzad Miasta Krakowa - pomieszczenie ochrony, os. Zgody 2

Urzad Miasta Krakowa - hol, Rynek Podgérski 1

Urzad Miasta Krakowa - pomieszczenie ochrony, ul. Wielicka 28

Urzad Skarbowy Krakéw Srédmiescie - portiernia, ul. Krowoderskich Zuchéw 2
Wojewddzka Biblioteka Publiczna - hol, ul. Rajska 1

Zaktad Ubezpieczenh Spotecznych - pomieszczenie ochrony, ul. Pedzichéw 27
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