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Seniorzy w Krakowie - nie tylko udogodnienia w komunikacji
2018-09-24

Rozwdj miasta mozna mierzy¢ nie tylko liczba atrakcji dla najbardziej aktywnych jego mieszkancéw, ale
réwniez oferta skierowana do tych najstarszych. Krakéw dba o dobro mieszkajacych w nim senioréw,
niedawno m.in. ruszyta kolejna edycja Aktywnych Poniedziatkéw dla Senioréw - to inicjatywa majaca ich
zacheci¢ do réznych aktywnosci na poziomie dzielnicy. A nie sa to wszystkie dziatania, jakie podejmuje
miasto w tym zakresie.

Jedna z podstawowych spraw, jesli chodzi o zapewnienie komfortu najstarszym mieszkahcom,
jest szeroko rozumiana komunikacja miejska. W Krakowie sukcesywnie wymieniany jest tabor
autobusowy i tramwajowy - nowsze modele pojazddéw sg dostosowane do obstugiwania
pasazerdw majacych trudnosci ruchowe. Niedawno wprowadzono az 86 nowych
niskopodtogowych autobuséw marki Mercedes-Benz Citaro. Do 7 pazdziernika ten model ma
zastgpi¢ wszystkie starsze autobusy marki Scania oraz Jelcz.

Regularnie przeprowadzane sg audyty bezpieczenstwa ruchu drogowego, ktére weryfikuja
poziom bezpieczenstwa komunikacyjnego. Wiasnie rozpoczeta sie specjalistyczna kontrola 61
przejs¢ dla pieszych, m.in. na ulicach Armii Krajowej, Mackiewicza i Dobrego Pasterza. Wyniki,
ktére poznamy za 3 miesigce, pozwolg na wprowadzenie ewentualnych usprawnieh. W
najwiekszym stopniu moga na nich skorzysta¢ osoby najstarsze, potencjalnie najbardziej
narazone na niebezpieczehstwa spowodowane np. niedostatecznie oznakowanymi przejsciami.

Krakéw ma rowniez bogata oferte cyklicznych inicjatyw dla senioréw. Mozna wymienic
uniwersytety trzeciego wieku, prowadzone przez takie krakowskie uczelnie, jak Uniwersytet
Jagiellonski, Uniwersytet Ekonomiczny, Wyzszg Szkote Filozoficzno-Pedagogiczng Ignatianum
czy Politechnike Krakowskg. Osoby, ktére okres regularnej edukacji majg juz za sobg, moga
wiec odswiezy¢ lub poszerzy¢ wiedze. Kolejng inicjatywa skierowang do najstarszych
mieszkahcéw Krakowa sg Centra Aktywnosci Seniordw, w ktérych przez mogg oni nie tylko dba¢
o kondycje fizyczng, ale integrowac sie z innymi, co wydatnie wptywa na kondycje psychiczna.
Preznie dziatajg Kluby Seniora, prowadzone przez lokalne centra kultury (np. Klub Kultury
Przegorzaty czy Nowohuckie Centrum Kultury). Seniorzy majg tam m.in. okazje ukonczy¢ kursy
komputerowe, ktére umozliwiajg im przede wszystkim korzystanie z internetu oraz programoéw
biurowych. Natomiast osoby zainteresowane sztuka i twdrczoscig majg mozliwos¢ wziecia
udziatu w prowadzonych przez te same osrodki warsztatach artystycznych, np. z malarstwa. W
zakresie rozrywki i rekreacji krakowscy seniorzy moga liczy¢ na zajecia z tahca, projekcje
filmowe w ramach spotkan Dojrzatego Kina czy wycieczki turystyczne.

Niezwykle ciekawg inicjatywa, zyskujgcg coraz wiekszg popularnosé, jest projekt , Ztota
Raczka”, czyli Swiadczona nieodptatnie pomoc osobom starszym w naprawach domowych.

Do biezacych wydarzen skierowanych do krakowskich senioréw nalezg m.in.:

e Targi Seniora 2018 w EXPO Krakéw (pazdziernik); przedstawiona zostanie na nich, na
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przyktad, oferta bezptatnych badan oraz wyjazdéw do uzdrowisk i sanatoridw,

spotkania z jezykami obcymi dla senioréw, organizowane przez Wojewddzka Biblioteke
Publiczng w Krakowie (wrzesien); zajecia dotyczg jezyka angielskiego, hiszpanhskiego i
francuskiego na podstawowych poziomach biegtosci,

zawody wedkarskie dla senioréw (wrzesien) na towisku Podgdérki Tynieckie,
organizowane przez Kosciét dla Miasta Krakowa we wspotpracy z Zarzgdem Okregu PZW
Krakéw oraz Kotem Rzemieslnik PZW,

kurs obstugi smartfona i tabletu dla senioréw (pazdziernik-grudzien), prowadzony przez
Krakowskie Forum Kultury; szkolenie obejmuje m.in. konfigurowanie urzadzen, nauke
obstugi komunikatoréw i portali spotecznosciowych,

bezptatne wsparcie prawno-doradcze dla senioréw 60+ (trwa od lipca), ktére zapewniaja
doswiadczeni prawnicy z Centrum Porad Prawnych i Obywatelskich ,Kolping”.

Wtadze Krakowa nie zapominaja o najstarszych mieszkancach, ale nie wszystkie ich potrzeby
mogg zostac natychmiast rozpoznane. Co Waszym zdaniem mozna jeszcze zrobi¢ w celu
zwiekszenia wygody zycia oséb w podesztym wieku mieszkajacych w miescie Smoka?
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