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Pradniczanie opanowuja sztuke gry na bebnach
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Dzielnica IV Pradnik Biaty od lipca prowadzi bezptatne warsztaty bebniarskie. To jeden z projektéw
budzetu obywatelskiego, na ktéory w zesztym roku zagtosowali mieszkancy tej dzielnicy. Na wspdlne
granie przychodza dzieci, mtodziez i rodzice. Mieszkancom pomyst sie spodobat i w tegorocznej edycji
BO zndéw trafit na liste zadan do realizacji. Ci, ktérzy rozpoczeli przygode z bebnami, beda mogli
doskonali¢ swoje umiejetnosci w przysztym roku.

Warsztaty majg forme ogolnodostepnych, bezptatnych zaje¢ dla dzieci, mtodziezy i rodzicéw.
Moga na nie przychodzi¢ nawet czterolatki. Nauka gry na bebnach pozwala pozna¢ swiat kultury
etnicznej, rozwija poczucie rytmu i koordynacje ruchowg, uczy improwizacji i koncentracji,
utatwia relaks, a poniewaz prowadzona jest w grupach - ksztattuje réwniez takie postawy, jak
otwartosc na innych, wspétpraca czy wzajemnos¢, pozwalajac przetamac niesmiatosc i brak
pewnosci siebie. Co wazne - szczegdlnie w przypadku dzieci i ludzi mtodych - bebny pomagaja
spozytkowad nadmiar energii, roztadowac napiecie i stres, ktére negatywnie wptywajg na mtody
organizm.

W trwajacych od lipca warsztatach wzieto juz udziat okoto 30 oséb. Zajecia beda prowadzone do
kohca tego roku (pierwszy cykl: 10 godzin warsztatéw od lipca do wrzes$nia, drugi cykl: 10
godzin warsztatow od pazdziernika do grudnia). Spotkania prowadzi muzykoterapeutka i
pasjonatka muzyki afrykanskiej Katarzyna Zadora, ktéra nie tylko potrafi fascynujgco
wprowadzi¢ w korzenne rytmy, ale tez udostepnia uczestnikom wtasne bebny.

Na warsztaty mozna zapisac sie przez formularz umieszczony na stronie MOPS, ktéry jest
realizatorem zadania.

Mozna to zrobi¢ takze osobiscie w siedzibie Programu Aktywnosci Lokalnej ,,.Sami dla siebie”
przy ul. ks. K. Siemaszki 31. Tam tez odbywajg sie wszystkie zajecia.
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