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O powiekszajacej sie sieci Klubéw Rodzicow méwi Marzena Paszkot, petnomocnik prezydenta Krakowa
ds. rodziny.

Joanna Korta: Przed trzema laty w Krakowie uruchomiono pilotazowo osiem Klubéw
Rodzicéw, a dzis mamy ich juz 36. Skad wziagt sie pomyst, aby tworzy¢ takie miejsca?

Marzena Paszkot: Impulsem byty projekty zgtaszane do budzetu obywatelskiego dotyczgce
Klubéw Mam. Te inicjatywy zostaty przeze mnie pozytywnie ocenione, ale przepadty gdzies na
etapie gtosowania. Wtedy tez pomyslatam, ze skoro o takie miejsca wnioskuja miode
krakowianki, to nie mozemy ich potrzeb zlekcewazy¢. Dodatkowo zlecilismy badania
socjologiczne - ilosciowe i jakosciowe, ktére pozwolity nam odpowiedzie¢ na pytania dotyczace
kondycji krakowskich rodzin, ich postrzegania miasta i oferowanych przez nie ustug i
programoéw. ChcieliSmy wiedzie¢, w ktérym kierunku powinna i$¢ krakowska polityka
prorodzinna. Wnioski z badan potwierdzity, ze w miescie brakuje bezpiecznej i przyjaznej
przestrzeni dla rodzicéw i przysztych rodzicéw, w ktérej mogliby kreatywnie spedzac czas ze
swoimi pociechami czy wzig¢ udziat w warsztatach i spotkaniach z ekspertami z réznych
dziedzin. Trzy lata temu uruchomiliSmy pierwsze osiem klubéw. Byt to projekt pilotazowy,
realizowany w centrach i osrodkach kultury prowadzonych przez miasto. Szybko okazato sie, ze
to strzat w dziesiatke. Pozytywnie zaskoczyto nas zainteresowanie tymi projektami. Poza wiedzg
dostarczang przez ekspertéw zalezato nam na tym, by mtode mamy mogty wyjs¢ z domow,
spotkac sie z innymi kobietami bedgcymi na tym samym etapie zycia, porozmawiac o
wspdlnych problemach i sukcesach, wymieni¢ sie wiedza. Dla dzieci chcieliSmy stworzy¢ jak
najbardziej kompleksowa i urozmaicong oferte zaje¢ muzycznych, plastycznych i ruchowych.
Wazne byto dla nas budowanie wiezi - tak miedzy maluchem i rodzicem, jak pomiedzy
mamami.

Od samego poczatku w Klubach Rodzicow wazne sa nie tylko dzieci, ale takze
wiasnie same mamy...

Zgadza sie. Na kazdym spotkaniu jest animator, ktéry moze zajg¢ sie dzie¢mi podczas gdy
mamy chcg sie zrelaksowac np. w trakcie jogi czy ¢wiczgc fitness. Uczestniczki bardzo lubig te
zajecia, bo dzieki nim szybko wracajg do formy sprzed porodu. Angazujemy tez panéw, cho¢
stanowig oni mniejszos¢ w Klubach Rodzicéw. Ojcéw uczymy np. jak zaplanowac podréz
samochodem z matym dzieckiem, albo czym kierowac sie przy wyborze fotelika. Naszym celem
jest takie zorganizowanie tego wspdlnego czasu, by tak rodzice, jak i dzieci mieli z tego po
prostu frajde i pozytek. Liczymy, ze z naszych podpowiedzi dotyczacych np. wspdélnych zabaw
skorzystajg w domach i zamiast sadzac dziecko przed komputerem czy telewizorem
zaproponujg mu cos$ ciekawszego, bardziej rozwojowego, np. zajecia z sensoplastyki czy prosta
zabawe w przesypywanie do réznych pojemnikéw kaszy i grochu, ktéra niesamowicie rozwija
zdolnosci manualne, stymuluje rece oraz palce i jest naprawde uwielbiana przez maluchy.

Mam wrazenie, ze Kluby Rodzicéow to takze miejsca niejako rekompensujace fakt, ze
dzis rzadkoscia sa domy wielopokoleniowe, gdzie bycia mama panie mogtyby sie
nauczy¢ od swoich mam.
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Jak najbardziej. Dawniej w wielopokoleniowych domach swiezo upieczona mama i tata mogli
liczy¢ na fachowe wsparcie doswiadczonych najblizszych. Tymczasem w Krakowie mamy
mndstwo rodzin, ktére zamieszkaty tu na studiach czy przyjechaty do pracy, zostawiajagc dom
rodzinny nierzadko bardzo daleko. Kluby Rodzicéw majg by¢ miejscami wymiany dobrych
doswiadczen, dzielenia sie wiedzg i problemami zwigzanymi z wychowaniem maluchéw. To w
nich zawigzujg sie grupy samopomocowe i przyjaznie wykraczajgce daleko poza kluby.
Najbardziej cieszy mnie jednak to, ze o programie kolejnych spotkan decydujg ich uczestnicy -
my tworzymy ramy, ale jesteSmy otwarci na sugestie i potrzeby rodzicéw. Kluby Rodzicéw
tworzymy bowiem wszyscy razem.

Projekt Klubow Rodzicéw ciagle ewoluuje. |1 nie chodzi tylko o ich liczbe, ale takze
sposdb organizacji.

Kluby w osrodkach i centrach kultury oraz dwa prowadzone przez MOPS - z uwagi na warunki
lokalowe i kadrowe - dziatajg 2-3 razy w tygodniu po 2-3 godziny dziennie. Dlatego w zesztym
roku postanowiliSmy powierzy¢ realizacje tego zadania w ramach otwartego konkursu takze
organizacjom pozarzadowym. Na te chwile prowadza one juz siedem Klubéw Rodzicéw, ktére
dziatajg po cztery godziny od poniedziatku do pigtku. Najnowszy uruchomiliémy 1 pazdziernika
przy ulicy Bagrowej, prowadzi go Spétdzielnia Socjalna Pracownia Kulturalna. Dzi$ w kazdej
dzielnicy dziata przynajmniej jeden klub, ale chcemy, aby ta sie¢ nadal sie powiekszata,
szczegoblnie w dzielnicach gdzie mieszka duzo mtodych rodzin. Caty czas badamy i analizujemy
zapotrzebowanie na nowe miejsca. Do konca tego roku chcielibysmy otworzy¢ cztery kolejne,
takze prowadzone przez organizacje pozarzgdowe. Na potrzeby Klubu Rodzicéw
przygotowujemy tez lokal gminny przy ul. Kurczaba 2. Trwa remont obiektu, z ktérego mamy
zamiar stworzy¢ wzorcowy klub miasta. Kiedy tylko zakohczymy prace, zostanie ogtoszony
otwarty konkurs ofert dla organizacji pozarzadowych na prowadzenie klubu pod wskazanym
adresem.

lle 0séb uczestniczy w zajeciach w ramach Klubu Rodzicow?

W przypadku klubu prowadzonego przez organizacje pozarzgdowgq jest to nawet 150 osdéb
miesiecznie. Z uwagi na charakter funkcjonowania klubéw w osrodkach i centrach kultury tu
liczby sg mniejsze. Wiemy natomiast, ze limit miejsc na najciekawszych zajeciach wyczerpuje
sie nawet po 10 minutach, a rodzice potrafig przejecha¢ cate miasto, by wzig¢ udziat w
interesujgcych ich warsztatach czy spotkaniach ze specjalistami. Frekwencja potwierdza, ze
bycie rodzicem we wspdétczesnym Swiecie to naprawde wielkie wyzwanie.

lle rodzice ptaca za udziat w zajeciach i ile Kluby Rodzicow kosztuja budzet miasta?

Zajecia prowadzone przez NGO sg bezptatne, bo dotowane przez miasto. W przypadku
osrodkéw i centréow kultury wstep na niektére zajecia to symboliczna ztotéwka od osoby
dorostej, a posiadacze Krakowskiej Karty Rodzinnej sg zwolnieni z potowy tej optaty. W ubiegtym
roku prowadzenie klubéw kosztowato Gmine ponad 900 tys. zt. W tym roku kwota bedzie
wyzsza z uwagi na powiekszong siec.

Wszystkie informacje o Klubach Rodzicéw oraz aktualnych zajeciach w poszczegdlnych
placéwkach znajduja sie na stronie internetowej kkr.krakow.pl.
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