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Kurs wiedzy o zywieniu dla kobiet w ciazy i mtodych mam

2018-10-12

Wydziat Farmaceutyczny Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego zaprasza na kurs wiedzy o
zywieniu i suplementacji kobiet w okresie ciazy i laktacji oraz dzieci do lat trzech. Wydarzenie odbedzie
sie w dniach od 26 do 28 pazdziernika.

W programie kursu m.in.:

e Jak powinna wyglada¢ codzienna dieta przysztych mam oraz kobiet karmigcych piersig?

¢ O jakich suplementach powinna pamietac przyszta mama, ktére leki sq dla niej
dozwolone, a ktére zabronione?

¢ Jak prawidtowo rozszerzac¢ diete niemowlaka i jak radzi¢ sobie w sytuacji stwierdzone;j
alergii pokarmowej?

e Czym sie kierowac przy wyborze preparatu mleko zastepczego dla niemowlaka?

¢ Jak wyglada dieta kobiet z cukrzycg cigzowa lub nadcisnieniem?

e Czy zywieniowo mozna wspomagac leczenie depres;ji?

¢ Jakie sg zalecenia zywieniowe w chorobach rzadkich?

Rekrutacja na pierwszg edycje kursu trwa na stronach internetowych
farmacja.cm.uj.edu.pl/zb/kurs.
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