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»Adamed dla Seniora” to konkurs dla organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz aktywizacji
seniorow - organizacji pozarzadowych, jednostek samorzadowych czy uniwersytetéw trzeciego wieku. W
ramach konkursu moga zgtosi¢ swoje projekty dotyczace promocji aktywnego spedzania czasu przez
seniorow, przestrzegania zasad zdrowego stylu zycia oraz dziatan z obszaru szeroko pojetej profilaktyki
zdrowotnej.

Sposrdéd nadestanych zgtoszen jury wybierze trzy najlepsze projekty, ktére otrzymajg nagrode w
wysokosci kolejno 10 000 zt, 5 000 zti 3 000 zt.

Jury weZmie pod uwage takie kryteria jak: intensywnos$¢ dotychczasowo prowadzonych dziatan,
ich jakos¢ i przejrzystosc, uwzglednienie potrzeb osdb starszych oraz atrakcyjnosc i
kreatywnos¢ zgtaszanego projektu.

Dodatkowo, jury przyzna réwniez nagrode specjalng w wysokosci 2 000 zt dla uczestnika
konkursu, ktérego projekt w szczegdlnosci wzmacnia dziatania prozdrowotne, profilaktyke
zdrowia i aktywnos¢ fizyczng wsrdd seniordw.

Kazde nadestane zgtoszenie powinno zawierac¢ nastepujace informacje: nazwe organizacji,
prezentacje dotychczasowych dziatah na rzecz senioréw oraz opis aktywnosci, na ktérg
przeznaczytyby nagrode wraz z szacowang liczbg uczestnikéw przedsiewziecia.

Jedna organizacja moze przesta¢ maksymalnie trzy propozycje. Pomysty przyjmowane beda do
15 wrzesnia.

Szczegdbtowe informacje na stronie internetowej: adameddlaseniora.pl
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