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Maskary, woski, odzywki, toniki, dezodoranty, kremy - czym tak naprawde sie upiekszamy? Beatrice

Mautino w swojej ksiazce "Bez parabenéw" przybliza, jak broni¢ sie przed kosmetycznymi oszustwami i
madrze dbacd o urode. Idealny poradnik na lato!

Beatrice Mautino, wtoska biotechnolog, ekspertka w branzy chemii kosmetycznej, rozprawia sie
z wszechobecnymi w niej oszustwami, mitami na temat pielegnacji i zawartoscig naszych
kosmetyczek.

Czy cellulit naprawde jest chorobg, ktérg musimy zwalczac tysigcami kreméw, masazy i
zabiegéw?

Czy istnieje réznica miedzy setkami oferowanych przez sklepy szamponéw, ktérych producenci
obiecujg inny rodzaj cudu?

Czy produkty oznakowane jako ,nietestowane na zwierzetach ” rzeczywiscie takie sg?

Czy ,paraben free” znaczy ,w 100% naturalny”?

Czy witos naprawde ,oddycha” i czy mozemy mu w tym pomadc za pomocg kosmetykéw?

Czy jedzenie kolagenu poprawi kondycje naszej skéry?

Czy kosmetyki anti-age to skuteczny sposdb na zmarszczki?

Swietny zdroworozsadkowy, poparty badaniami naukowymi i demaskujacy nieuczciwe praktyki

marketingowe poradnik na temat kosmetykdéw oraz pielegnacji, ktéry powinna przeczytac kazda
swiadoma konsumentka!

KONKURS

Rozdajemy dzisiaj kilka egzemplarzy ksiazki ,,Bez parabenow" Beatrice Mautino wydanej
przez Wydawnictwo Literackie. Chcecie zdoby¢ ksigzke? Dokohczcie zdanie: Dobry
poradnik, jaki ostatnio przeczytatam/przeczytatem to... Odpowiedzi podsytajcie na

adres: konkurs.mk@um.krakow.pl do piatku, 12 lipca do godz. 12. Najciekawsze nagrodzimy
ksigzka. W tytule maila wpiszcie: WYDAWNICTWO LITERACKIE, a w jego tresci adres, na ktéry
ma zostac przestana ksigzka. Zwyciezcéw o nagrodzie poinformujemy indywidualnie.



mailto:konkurs.mk@um.krakow.pl
http://www.tcpdf.org

