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»Chodzze po Krakowie” dla zdrowia, przyjemnosci i oszczednosci czasu
2019-08-07

Krakéw jest obecnie miastem, gdzie najwiecej ludzi w Polsce porusza sie po miescie pieszo. A mimo to
chcemy do tego zacheci¢ kolejnych. Dla zdrowia, dla przyjemnosci, a czasem dla oszczednosci czasu.
Ruszyta kampania ,,Chodzze po Krakowie”, ktéra zostata przygotowana przez Zarzad Drég Miasta
Krakowa i Zarzad Transportu Publicznego w Krakowie.

Nasze miasto ze wzgledu na ruch turystyczny jak i uktad urbanistyczny jest miejscem, gdzie
bardzo wiele ludzi porusza sie po prostu pieszo. Atrakcje znajdujg sie stosunkowo blisko siebie -
nadal w wiekszosci dzielnic srédmiescia do sklepu, fryzjera czy nawet do pracy optaca sie péjsc.

Wedtug ostatnich danych 29 proc. wszystkich podrézy po miescie wykonywana jest na nogach.
Okoto 5 proc. rowerem. Reszta komunikacjg miejskg (ok. 34 proc.) lub samochodem (ok. 29
proc.). Pozostate sposoby to na razie margines.

Zachecamy jeszcze wiecej z Was

Zdecydowalismy sie pokaza¢, ze naprawde warto chodzi¢ po miescie pieszo. Ze wzgledu na
rodzaj zabudowy Srédmiescia, odlegtosci miedzy pewnymi punktami wydajg sie spore - dlatego
decydujemy sie na samochdd lub komunikacje zbiorowg. Na pewnych odcinkach ten drugi
wybér rzadko jest oszczednoscig czasu.

Przejscie z rejonu placu Inwalidéw pod teatr Bagatela to okoto pie¢ minut marszu (Czas zostat
dopasowany do tych, ktérzy chodza wolniej.). Jesli tramwajem to mozliwe i szybciej, to
samochodem z pewnoscig nie. Nawet jesli uda sie pod Planty dojecha¢ szybko, trzeba tam
potem znalez¢ miejsce do parkowania - to strata czasu, a przy okazji sporo spalin i zbedny
koszt.

Co wiecej ruch to zdrowie - popularne hasto gtosi, ze aby czu¢ sie sprawnym, nalezy codziennie
robi¢ 10 tysiecy krokéw (to odlegtosc 5-6 kilometréw). Jesli wiec wybieracie sie do centrum,
warto zrobi¢ to pieszo. Pomozecie sobie i innym - sobie podniesiecie samopoczucie i najczesciej
zaoszczedzicie czas. Inni, ktérzy musza wjechac do centrum autem, bedg mogli sprawnie;j
wjechacd i tatwiej znalez¢ postdj. Kazdy z nas moze z tego kiedys skorzystac.

Schematy dla pieszego

Aby pokaza¢, jak bardzo pewne odlegtosci bywajg ztudnie duze, przygotowano schematyczne
mapy Srédmieécia i Nowej Huty. Naniesiono na nie najbardziej popularne trasy, a dla kazdego
odcinka podano czas, jaki zajmuje jego przejscie. To czas liczony dla oséb mniej sprawnych, a
wiec dla wielu bedzie niespodzianka, jak blisko siebie znajdujg sie dla pieszego pewne punkty
miasta.

A jesli ztapie Was deszcz, albo zrobicie zakupy, ktérych nie chce sie Wam nies¢, zapraszamy do
tramwajoéw i autobuséw. Samochodem warto wozic¢ tylko te naprawde ciezkie rzeczy.
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Schematy pieszych podrézy beda teraz systematycznie rozmieszczane w obszarach, ktérych
dotycza - Nowej Hucie i scistym centrum. Korzystajcie z nich nie tylko przy pieknej pogodzie -
moze sie okaza¢, ze lepiej poznacie miasto i dzieki temu podréze samochodem na zakupy kilka,
kilkanascie kilometréw od domu bedg potrzebne rzadziej.

Pobierz mapki

* Nowa Huta - schemat tras pieszych [PDF]
e Srédmiescie - schemat tras pieszych [PDF]



/zalacznik/340282
/zalacznik/340283
http://www.tcpdf.org

