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Pierwsza pomoc - bezptatne szkolenia dla krakowian
2019-11-26

Dobiega konca cykl szkolen dla mieszkancéow Krakowa z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej i resuscytacji krazeniowo-oddechowej z uzyciem automatycznego defibrylatora
zewnetrznego. Warsztaty, organizowane przez Wydziat Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego UMK
we wspotpracy z Krakowskim Pogotowiem Ratunkowym, sa ogdélnodostepne i bezptatne. W najblizsza
sobote, 30 listopada, bedzie ostatnie spotkanie w tym cyklu.

Do udziatu w projekcie w ramach programu ,,Bezpieczny Krakéw"” przystgpito szes¢ dzielnic: 1l -
Grzegorzki, VI - Bronowice, VIl - Zwierzyniec, X - Swoszowice, X| - Podgdrze Duchackie oraz XVI
- Bienczyce.

Warsztaty maja zwiekszy¢ wsrdod krakowian poziom umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy w sytuacji zagrozenia zycia. Obejmuja
m.in.:

nauke umiejetnosci rozpoznania poszkodowanego w stanie zagrozenia zycia,
przeprowadzenia zastepczej wentylacji (uzycie maski twarzowej, chusty twarzowej),
uciskanie klatki piersiowej,

algorytm postepowania w przypadku obecnosci ciata obcego w drogach oddechowych,
zastosowanie pozycji bocznej bezpiecznej,

obstuge automatycznego defibrylatora zewnetrznego wraz z elementami BLS.

Szkolenia odbywajg sie w grupach maksymalnie 15-osobowych. S prowadzone w soboty w
godzinach rannych. Kazde szkolenie trwa szes$¢ godzin.

Zajecia prowadzone s przez doswiadczonych instruktoréw Szkoty Ratownictwa Medycznego

Krakowskiego Pogotowia Ratunkowego, ktérzy sg réwniez czynnymi pracownikami systemu
Panstwowego Ratownictwa Medycznego.

Harmonogram szkolen:

Dzielnica Il - Grzegdrzki:

Dzielnica VIl - Zwierzyniec:
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Zapisy na warsztaty prowadzone sg poprzez formularze zapiséw, dostepne na stronie
internetowej Krakowskiego Pogotowia Ratunkowego. Ostateczny termin zgtoszen to godz.

14.00 w dniu poprzedzajgcym szkolenie. Liczba miejsc ograniczona.

Dodatkowe informacje na temat warsztatéw mozna znalez¢ takze stronie internetowej
programu ,Bezpieczny Krakow” oraz na Facebooku.



http://kpr.med.pl/kalendarium-szkolen/
http://www.bezpieczny.krakow.pl/
https://facebook.com/bezpiecznykrakow
http://www.tcpdf.org

