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W dniach 28-29 wrzesnia, na zielonych terenach zabytkowego dworku w MydInikach, odbywaja sie
Matopolskie Targi Zywnosci ,,Zasmakuj z UR”. Obecna edycja targéw ma na celu promocje produktow
regionalnych i tradycyjnych, a takze aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia. Tegoroczny program
wydarzenia zostat wzbogacony o oferte agroturystyczna regionu, dzieki potaczeniu sit z XXl Matopolska
Gietda Agroturystyczna.

Dworek Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie przez dwa dni zamieni sie w przestrzen wymiany
wiedzy i informacji na temat najwiekszych skarbéw regionu Matopolski. Nie zabraknie smaku
produktéw tradycyjnych i regionalnych oraz tradycyjnej muzyki. Sprébowaé¢ mozna
charakterystycznych matopolskich potraw, a takze skorzysta¢ z porad zywieniowych
udzielanych przez dietetykoéw i porozmawiac¢ z producentami, ktérzy wytwarzajg swoje produkty
w zgodzie z ideg Slow Food. Na jednym ze stoisk czeka prawdziwa ciekawostka: gtgbik
krakowski, tradycyjny matopolski produkt, zwigzany z naszym regionem od dawna, jednak juz
nieco zapomniany. Za przywrdcenie do task gtgbika zabrat sie Tomasz Krupa, komisarz 27.
Miedzynarodowych Targdéw HORECA® w Krakowie. Dzieki jego dziataniom w tym roku odbyto
sie sadzenie gtabika w podkrakowskim gospodarstwie ekologicznym JeDynie. Akcje
przywracania gtgbika na krakowskie stoty aktywnie wspiera miasto Krakéw w ramach projektu
SlowFood-CE.

Wydarzenie ,Zasmakuj z UR” wskazuje na korzysci ptyngce z wybierania zdrowych,
regionalnych produktéw oraz z powrotu do rzemiesiniczych metod ich wyrabiania. Obecna
edycja targéw zaskakuje réwniez bogatg ofertg agroturystyczng Matopolski. Dodatkowo na
uczestnikéw czekajg pokazy klubdéw fitness, grup tanca oraz wiele atrakcji dla najmtodszych
mieszkancéw Krakowa.

Patronat nad wydarzeniem objat Kulinarny Krakéw - Europejska Stolica Kultury Gastronomicznej
2019.

Targi w zabytkowym dworku UR w krakowskich MydInikach, przy ul. Balickiej 253, bedg czynne
w godz. 10.00-16.00.
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