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Nie badz obojetny w obliczu przemocy!
2019-10-11

Przemoc w rodzinie to sytuacje, w ktérych osoby jej doswiadczajace sa narazone na krzywde, bél, utrate
zdrowia a nawet zycia. Wéréd naszych bliskich i znajomych nie ma zapewne nikogo obojetnego na takie
zachowania, a kazdy z nas spotkat w swoim zyciu osobe, ktéra doswiadcza lub w przesztosci
doswiadczata przemocy w rodzinie. Zdarza sie rowniez, ze osobami, ktére doswiadczaja przemocy ze
strony najblizszych, sa seniorzy.

Formami przemocy, ktére najczesciej dotykajg senioréw, oprécz przemocy fizycznej, sg przemoc
psychiczna i ekonomiczna. Przykre stowa od 0séb najblizszych, wysmiewanie, wyzwiska, krzyki,
obrazanie i ponizanie, a takze zabranianie kontaktéw ze znajomymi lub innymi cztonkami
rodziny - to czesto spotykana w odniesieniu do senioréw przemoc psychiczna. Moze réwniez
dochodzi¢ do zaniedbywania, ktére ma miejsce, gdy osoby starsze lub niepetnosprawne nie
majg zapewnionego jedzenia, opieki medycznej, nie otrzymujg lekéw przepisanych przez
lekarza lub leki specjalnie nie sg wykupowane przez osoby, ktére powinny sie opiekowac osobg
starszag.

Coraz czesciej specjalisci zauwazajg, ze w relacji z osobg starszag moze pojawiac sie przemoc
finansowa. Dzieje sie tak wéwczas, gdy cztonkowie rodziny zabierajg seniorowi jego pienigdze,
zmuszajg do finansowania niechcianych zakupow lub zaciggania kredytéw i pozyczek,
naktaniajg do zmian w zapisach testamentu lub wymuszajg darowizny posiadanego majatku.

Wszystkie wymienione zachowania niosg krzywde i nie pozwalajg spokojnie i bezpiecznie zy¢.
Dlatego jesli jestes seniorem i Tobie lub komus, kogo znasz, dzieje sie krzywda, warto
porozmawiac z zaufanymi osobami - sgsiadami, przyjaciétmi, innymi cztonkami rodziny - aby
pomogli i wsparli Cie w odzyskaniu spokoju. Mozesz porozmawiac z lekarzem, powiedzie¢ mu o
doznawanej krzywdzie. Lekarz udziela pomocy medycznej, ale takze ma obowigzek wzgledem
osoby doswiadczajgcej przemocy znalez¢ wsparcie, moze spisac z nig Niebieskg Karte, dzieki
ktérej uruchomiona zostanie pomoc innych stuzb, np. pracownika socjalnego, policjanta, a jesli
bedzie konieczne - rowniez pomoc prawnika lub psychologa.

W Krakowie od kilku lat prowadzimy dziatania majgce na celu podnoszenie swiadomosci
mieszkancéw oraz pracownikdéw instytucji zobowigzanych do przeciwdziatania przemocy w
rodzinie. Jest to realizowane w ramach kampanii informacyjnej ,,BadZzmy wrazliwi!”. Odstona tej
kampanii w 2019 r. wigze sie m.in. z publikacja spotu, zwracajgcego uwage na przemoc w
rodzinie wobec senioréw. Spot zostat przygotowany bezptatnie przez studentéw Krakowskiej
Szkoty Filmowej im. Wojciecha Jerzego Hasa i bedzie wyswietlany w pojazdach komunikacji
miejskiej oraz dostepny na stronach internetowych krakow.pl i mops.krakow.pl.

Zachecamy Panstwa do jego obejrzenia, ale przede wszystkim do najwazniejszego - reagowania
w sytuacjach, gdy ktos doswiadcza przemocy. Prosimy woéwczas o kontakt z jedng z ponizej
wskazanych instytucji:

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
os. Krakowiakéw 46

tel.: 12 42581 70
faks: 12 644 45 05


http://krakow.pl
http://mops.krakow.pl
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oodp.krakowiakow@caritas.pl

Osrodek Interwencji Kryzysowej

ul. Radziwittowska 8B
Catodobowy numer interwencyjny: 12 421 92 82
www.oik.krakow.pl

sekretariat@oik.krakow.pl

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie

tel. 12 616 54 08
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nr 1 (dzielnice Ill, XIV, XV), os. Teatralne 24, tel. 12 430 45 46

nr 2 (dzielnica IV ), ul. Radzikowskiego 39,tel. 12 636 77 98

nr 3 (dzielnice IX, X, Xl, czeSciowo i XIll), ul. Rzeznicza 2, tel. 12 257 00 07
nr 4 (dzielnica XVIIl), os. Szkolne 34, tel. 12 425 75 82

nr 5 (dzielnica VIII), ul. Praska 52, tel. 12 269 05 54

nr 6 (dzielnice I, I1), ul. Dietla 64, tel. 12 421 61 44

nr 7 (dzielnice V, VIi VIl), ul. Mazowiecka 4-6, tel. 12 632 21 46

nr 8 (dzielnica Xl, czesciowo Xll), ul. Na Koztéwce 27, tel. 12 659 12 68

nr 9 (dzielnice XVI i XVIl), os. Teatralne 24, tel. 12 644 76 09

bezptatna infolinia - Niebieska Linia, tel. 800 12 00 02

policja - 112 lub 997
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