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W grupie ryzyka jest kazdy z nas
2019-10-07

O tym, dlaczego nalezy dbac¢ o zdrowie psychiczne, o przyczynach zaburzen, stereotypach i walce z nimi
z dr. hab. n. med. Maciejem Pileckim rozmawia Tadeusz Mordarski.

Czy krakowianie dbaja o zdrowie psychiczne?

dr hab. n. med. Maciej Pilecki: Gdyby patrzec¢ na statystyki - nie. W ostatnich latach, nie
tylko w Matopolsce, wida¢ zwiekszanie sie liczby przypadkéw chordb psychicznych, uzaleznien,
préb samobdjczych. Zaburzenia psychiczne stajg sie jedna z najczestszych przyczyn zgondw i
niepetnosprawnosci. Majg na to wptyw zmiany, jakie zachodza w srodowisku naszego zycia...

Jakiego typu to zmiany?

Kryzys rodziny, brak stabilno$ci w zwigzkach, zatrudnieniu, ciggte obawy o utrate pracy, uzywki.
Jest duze ryzyko, ze w ciggu zycia dotkng nas zaburzenia psychiczne - problem ten dotyczy¢
bedzie co drugiego z nas. Problemy z psychika dotyczg co trzeciej osoby do 35. roku zycia. Bo
nie jest tak, ze cierpi na nie grupa oséb, ktére czyms znaczacym réznia sie od innych. Kazdy z
nas jest w grupie ryzyka. Tymczasem z badah naukowych wynika, ze na osoby z zaburzeniami
psychicznymi reagujemy troche gorzej niz kiedys$ reagowato sie na tredowatych...

Z czego to wynika?

Gtéwnie z leku, ze i z naszg psychika cos niebezpiecznego moze zaczg¢ sie dziac.

A przeciez to taka sama choroba jak ta fizyczna.

Nie do konca, bo w chorobie fizycznej mamy poczucie, ze rdzeh naszego jestestwa, to, jacy
jestesmy, pozostaje nienaruszony. A przy chorobach psychicznych doswiadczamy, ze to, jak
myslimy, kim jesteSmy, co odczuwamy - podlega zaburzeniu. Zyjemy w Swiecie, w ktérym
wtadza nad sobg jest jednym z najwazniejszych elementéw naszej oceny. Utrata tej kontroli
przeraza nas najbardzie;j.

Moéwi sie, ze kazdy z nas jest zaburzony, ale nie kazdy jest zdiagnozowany.

Mysle, ze nie ma osoby, ktéra nie cierpiataby psychicznie w jakim$ momencie swojego zycia.
Jak rozpoznaé, ze mamy problem?

Gtownym sygnatem jest poczucie cierpienia psychicznego. Jesli w dodatku kilka oséb z
najblizszego otoczenia widzi u nas niepokojgce objawy, méwi, ze sie zmieniliSmy, powinnismy
skorzystac¢ z pomocy specjalisty.

Kiedy skonsultowac sie z psychologiem, a kiedy z psychiatra?

Nie jest tatwo w systemie publicznym dostac sie do psychologa bez skierowania od psychiatry.
Poza tym wizyta u psychiatry jest wazna, bo jest on specjalistg nie tylko od stwierdzania
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zaburzen psychicznych, ale i wykluczania somatycznych przyczyn ich wystepowania. Jesli
obawiamy sie wizyty u psychiatry, mozemy tez skorzystac z porady lekarza pierwszego
kontaktu. Zapytajmy, czy jego zdaniem wizyta u specjalisty jest zasadna.

Czy mozna zapobiegac zaburzeniom psychicznym?

Z pewnoscig zdrowiu psychicznemu stuzy zycie w dobrze funkcjonujgcej rodzinie i w grupie
znajomych, unikanie przepracowywania sie, hobby, zdrowe odzywianie. Nie powinno sie tez
przesadzac z substancjami psychoaktywnymi.

Do problemu zaburzen psychicznych czesto podchodzimy z ironia... Méwimy o kims:
wariat, psychol...

Jest odrebny dziat psychiatrii, ktéry zajmuje sie walka ze stygmatyzacjg pacjentéw z
zaburzeniami. Duze znaczenie w postrzeganiu takich oséb majg m.in. kampanie medialne. A w
mikroskali tym, co oswaja nas z problemem, sa choc¢by spotkania z tymi, ktérzy przechodzili
przez kryzys psychiczny.

Z jednej strony nie dbamy o swoje zdrowie psychiczne, a z drugiej - w ostatnim
czasie zapanowata moda, by zagladac¢ w gtab siebie, chodzi¢ na terapie, czytac
poradniki...

To zjawisko pozytywne. W ciggu kilkunastu lat wzrosta nasza swiadomos¢ zaburzen
psychicznych. Wiemy tez wiecej o tym, gdzie ewentualnie szuka¢ pomocy.
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