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Europejska Akademia Gastronomiczna zadecydowata, iz to Krakéw jest Europejska Stolica Kultury
Gastronomicznej w 2019 r. Tytut przyznano po raz pierwszy w historii.

Niektérym moze sie wydawac dziwne stwierdzenie, ze obok pojecia ,kultura” zmiesci¢ sie moze
.jedzenie”. A jednak tak jest. Od najdawniejszych czaséw te dwa pojecia tacza sie ze soba.
Goscinnos$¢, wyrazajgca sie czestowaniem dobrym i obfitym jadtem byta forma demonstracji
pozycji spotecznej, wyrazem osiggnietego poziomu zycia, a niekiedy sposobem zdobywania
zwolennikéw. W czasach sredniowiecza, kiedy sztuéce byty rzadkoscig, uzywanie ich przy stole
miato charakter zwykle demonstracyjny, a nie praktyczny (sztu¢cami postugiwat sie jedynie np.
krél).

Dla cywilizacji zachodu uwagi na temat zachowania przy stole opublikowat w 1530 r. Erazm z
Rotterdamu w ,.De civilitate morum puerilium”. Rozprawa ta stata sie katechizmem
cywilizowanego spoteczenstwa. W Polsce podobne rady Przectaw Stota zawart w datowanym juz
na rok 1400 wierszu ,,O zachowaniu sie przy stole”, uznawanym za pierwszy zachowany polski
utwoér o tematyce Swieckiej. Znajdziemy tam wskazéwki autora dotyczace odpowiedniego
zachowania sie przy stole czy tez opisy odpowiedniej konwersacji biesiadnej.

W roku 1533 ukazaty sie w Krakowie ,Wiersze o obyczajach chtopcdw”, w ktérych pisano, jak
zachowywac sie przy stole. Sg jednak narody, ktére bardziej, niz Polacy doceniajg powigzania
kultury i jedzenia. We Francji w 1825 r. pojawita sie ksigzka , Fizjologia smaku” Anthelme’a
Brillat-Savarina - francuskiego prawnika, ktéra zrobita w Europie olbrzymiag kariere. Jest to
lekka, dowcipna, petna anegdot opowies¢ o kulturze kulinarnej. Dla Francuzéw stata sie
podrecznikiem, jak budowac europejskie przewodnictwo w filozofii spozywania jedzenia.
Japonczycy uczg swoje dzieci zwyczajéw zwigzanych z normami zywienia. Jedzenie nie jest dla
nich wytacznie procesem fizjologicznym, ale elementem $wiadomosci wiasnego ciata,
doskonatosci zycia. Japonskie dzieci nie tylko jedzg, ale takze przygotowuja sie do positku,
petnig dyzury przy wydawaniu porcji, a potem wspdlnie sprzatajg, segregujg smieci i
przygotowuja je do odbioru przez firmy recyklingowe. Przerwa na obiad trwa w japohskiej szkole
45 minut, a dzieci zasiadajg do obiadu nie w stotéwce a we wtasnych klasach. Dla Chihczykéw z
kolei wspdlne spozywanie positkdw jest szczegdlnym wyrdznieniem. Jest to rodzaj ceremonii,
tak samo waznej jak stuchanie muzyki, rozmowa o sztuce czy czytanie ksigzek.

Takze w Polsce powoli zaczynamy powracac do czaséw, kiedy to wyznacznikiem pozycji
spotecznej cztowieka byta jego umiejetnos¢ zachowywania sie przy stole, umiejetnos¢ taczenia
dobrego jedzenia z dobrym zyciem.

Znaczacym wydarzeniem jest to, ze to Krakdw stat sie pierwszg Europejskg Stolicg Kultury
Gastronomicznej. O przyznaniu tytutu poinformowali 28 czerwca 2018 r. podczas konferencji
prasowej w Urzedzie Miasta Krakowa Prezydent Europejskiej Akademii Gastronomicznej Rafael
Anson i Prezydent Jacek Majchrowski.

Krakéw jako jedno z dwéch polskich miast pojawia sie na kartach stynnego przewodnika
Michelin, gdzie wyrdznionych zostato 26 krakowskich restauracji. Ponad 50 krakowskich lokali
uhonorowat Gault et Millau, a 8 rekomendowat Slow Food Polska.
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W ramach celebrowania faktu petnienia funkcji Europejskiej Stolicy Kultury Gastronomicznej

zostanie zorganizowanych wiele wydarzen, w tym kongres gastronomiczny dla specjalistow i
pasjonatéw dobrej kuchni z catego Swiata oraz spotkania krakowskich szeféw kuchni i gwiazd
Swiatowe]j gastronomii prowadzacych restauracje wyrdznione m.in. gwiazdkami przewodnika
Michelin.

Prof. Fabio Parasecoli - pisarz kulinarny, redaktor kilkutomowej syntezy , A Cultural History of
Food"”, wieloletni wspétpracownik wtoskiego czasopisma ,,Gambero Rosso” oraz profesor Food
Studies na New York University powiedziat: ,Bez zrozumienia kapitatu kulturowego polska
kuchnia moze pozosta¢ anonimowa, mimo iz wielu szefdw pracowato za granicg i mimo, iz
prowadza autorskie restauracje na Swiatowym poziomie, o ktérych sie za granica nie pisze”.
Krakéw zakonczyt z anonimowoscia polskiej kuchni w swiecie. | jest to bardzo dobra informacja.
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