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16. Krakowski Bieg Sylwestrowy - sport na wesoto i w szczytnym celu
2019-12-03

W ostatnim dniu roku ulice Starego Miasta tradycyjnie zostana opanowane przez ttumy
biegaczy-przebierancéw. W samo potudnie z Matego Rynku na trase ,,Smoczej piatki” lub ,Radosnej
dziesiatki” wyrusza uczestnicy 16. Krakowskiego Biegu Sylwestrowego. Obowiazuje limit startujacych -
2500 osob. Warto dotaczy¢ do tego kolorowego korowodu - po raz kolejny dochéd z imprezy zostanie
przekazany na szczytny cel.

~Smocza pigtka” (5 km) przeznaczona jest dla wszystkich chetnych, a ,,Radosna dziesigtka” (10
km) dla oséb petnoletnich (w drodze wyjatku za zgoda rodzica dopuszczone do biegu mogg by¢
osoby, ktére ukonczyty 16 lat). Maksymalny czas przewidziany na pokonanie jednego z dwdch
dystanséw to 90 minut.

Zapisy internetowe do 16. Krakowskiego Biegu Sylwestrowego potrwajg do 22 grudnia. Po
tym terminie, zgtoszenia beda przyjmowane w biurze zawodéw - 30 i 31 grudnia, o ile wczesnigj
nie zostanie wyczerpany limit startujgcych ustalony na 2500 oséb.

Obowiagzuje optata startowa w wysokosci 40 zt dla uczestnikéw ponizej 18. roku zycia i 55 zt dla
dorostych. W biurze zawoddéw (mieszczacym sie w Szkole Podstawowej nr 1 przy ul. $w. Marka
34) wyniesie 50i 75 zt.

Poza klasyfikacja generalng kobiet i mezczyzn na obu dystansach, prowadzona bedzie takze
klasyfikacja druzynowa - dla najliczniej reprezentowanej grupy biegowej (kluby,
stowarzyszenia). Nagrodzony zostanie klub, ktérego najwieksza liczba reprezentantéw ukonczy
zawody. Pod uwage brana bedzie nazwa klubu podana indywidualnie przez kazdego zawodnika
podczas zapisow.

Zachecamy do przebrania sie w fantazyjne stroje - mile widziane nawigzujgce do historii i
tradycji Krakowa. Autorom najbardziej pomystowych kreacji specjalnie powotane jury przyzna
nagrody finansowe i rzeczowe w kategoriach: najlepiej przebrany zespét (liczacy minimum trzy
osoby; miejsca I-1ll), najlepiej przebrana para (osoby te muszg wspdlnie pokonac¢ cata trase
biegu i wbiec na mete trzymajac sie za rece; miejsca I-ll), najlepsze przebranie indywidualne
(miejsca I-X) oraz najlepiej przebrane dziecko/nastolatek ponizej 18. roku zycia (miejsca I-1ll).

Szczegodty znajduja sie w regulaminie 16. Krakowskiego Biegu Sylwestrowego.

Podobnie jak to byto w przypadku trzech poprzednich edycji, dochdd z imprezy zostanie
przekazany na rzecz Fundacji Wspierania Kardiochirurgii Dzieciecej Schola Cordis.
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