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Krakowianie w wieku 60+ od lat chetnie korzystaja z oferty Centréw Aktywnosci Senioréw. W tym roku
do udziatu w nieodptatnych zajeciach ruchowych, artystycznych i intelektualnych zaprasza 41 centréw
zlokalizowanych w réznych punktach miasta.

Gimnastyka, nordic walking, taniec, a takze nauka jezykéw obcych, szkolenia z obstugi
urzgdzen mobilnych i nowych technologii, do tego spotkania z inspirujgcymi osobami,
aktywnosci turystyczne i zajecia plastyczne, a takze oferta dla mitosnikéw szachéw czy scrabble
- to tylko wybrane pozycje z oferty krakowskich Centréw Aktywnosci Senioréw. Centra
organizowane sg ze srodkéw miejskich przez organizacje pozarzadowe dziatajgce na rzecz oséb
starszych.

W wiekszosci krakowskich dzielnic takich miejsc dla osdb starszych jest juz po kilka. Przez piec
dni w tygodniu po cztery godziny dziennie kilka tysiecy senioréw nieodptatnie uczestniczy w
nich w réznego rodzaju zajeciach edukacyjno-rekreacyjnych. Oferta CAS-éw pobudza tez
aktywnos¢ spoteczna senioréw i angazuje starszych krakowian do organizacji i udziatu w
ciekawych inicjatywach spotecznych.

Krakowian w wieku 60+ zapraszamy do CAS-6w, ktérych aktualnie na mapie Krakowa jest 41 -
kazdy moze znalez¢ odpowiednie miejsce i zajecia dla siebie. Zobacz liste krakowskich CAS-6w.

Szczegodtowe informacje o ofercie, a takze adresy poszczegdélnych CAS-6w, znajdujg sie na
stronie internetowej dlaseniora.krakow.pl. Strona jest takze kompleksowym zrédtem aktualnych
informacji o przedsiewzieciach organizowanych z mysla o krakowiankach i krakowianach 60+.
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