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Krakowskie Zapusty - wielkie smazenie chrustu po raz trzeci!
2020-02-24

W ostatnia niedziele karnawatu w restauracji Stara Zajezdnia by De Silva odbyta sie trzecia edycja
Krakowskich Zapustow. Wielkie smazenie chrustu, warsztaty i pokazy taneczne oraz spotkanie z
regionalnymi producentami - to wszystko czekato na odwiedzajacych.

Swietowanie Krakowskich Zapustéw przy ul. $w. Wawrzynca 12 trwato caty dzieh. Program
tegorocznych zapustéw powrécit do swojej pierwotnej formuty - byto wiec zajadanie Swiezego,
chrupigcego chrustu i karnawatowe tance.

Uczniowie Zespotu Szkét Gastronomicznych nr 2 w Krakowie przez caty dzieh serwowali
tradycyjny ostatkowy chrust i réze karnawatowe. Co wazne, faworki byty wegetarianskie, bo
smazone na roslinnym oleju.

W ciggu dnia odbywaty sie bedg warsztaty smazenia chrustu oraz kilka pokazéw tanecznych w
wykonaniu uczniéw z XXX Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Krakowie. Roztahczeni licealisci
zapraszali takze krakowian i turystow na krotkie warsztaty taneczne z potancéwka. Byta to
swietna okazja, by po zjedzeniu chrustu spali¢ stodkie kalorie w ruchu, tanczgc krakowiaka.

W trakcie zapustéw zaprezentowato sie takze wielu wystawcéw i producentédw z regionu. Na
tych, dla ktérych chrust to za mato, czekaty inne stodkosci oraz kawa. Krakowianie i turysci
mogli takze zaopatrzy¢ sie w tradycyjne krakowskie produkty, posiadajace certyfikaty
Chronionego Oznaczenia Geograficznego. Na miejscu mozna byto takze zakupi¢ pierogi i
krokiety, naturalne soki i sery.

Na zapustach byli takze przedstawiciele Wodociggéw Krakowskich, ktérzy promowali
kranowianke, czyli po prostu wode z kranu. Doskonale nadaje sie ona do picia. A jesli
Wodociggi, to nie mogto zabrakng¢ ekostrefy i zabaw dla dzieci.

Miasto Krakéw, ubiegtoroczna Europejska Stolica Kultury Gastronomicznej, w tym roku stawia
sobie za cel reagowac na wspétczesne oczekiwania: propagowac ekologiczne, zrbwnowazone
podejscie do wykorzystywania produktéw pochodzenia naturalnego we wspétczesnej,
swiadomej gastronomii. Rdwniez Krakowskie Zapusty byty w tym roku bardziej eko, promujac
na przyktad, cho¢ nie tylko - picie wody z kranu i chrust w wersji wegetarianhskiej.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na wydarzeniu na Facebooku.
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