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W najblizsza niedziele, 23 lutego przypada Swiatowy Dzien Walki z Depresja. Z tej okazji bedzie mozna
skorzystac z bezptatnych wideokonsultacji online prowadzonych przez ekspertéw zajmujacych sie
wsparciem psychologicznym na nowatorskiej platformie internetowej.

Tego dnia na platformie Avigon.pl petni¢ beda dyzur specjalisci psychoterapeuci.
Zainteresowane osoby beda mogty skorzystad bezptatnie z wideokonsultacji. Bedzie mozna
porozmawia¢ z wybranym ekspertem zajmujgcym sie profesjonalnym wsparciem
psychologicznym.

Spotkanie ze specjalistg odbywa sie na specjalnie przygotowanej do tego platformie i trwa tyle
samo, co tradycyjna sesja terapeutyczna. Podstawowg zaletg tego rozwigzania jest mozliwos¢
kontaktu ze specjalistg bez koniecznosci wychodzenia z domu czy biura. Dzieki szyfrowanym
potgczeniom pacjent ma gwarancje petnej anonimowosci.

Czy wideoterapia jest skuteczna? Na wzrost popularnosci tej formy z pewnoscia maja wptyw
nowy styl zycia i nowy rodzaj konsumenta. Nowe pokolenia przyzwyczajone sg do interakgcji
spotecznych z uzyciem nowoczesnych technologii. To dla nich juz nie rewolucja, ale standard. W
najgorszym wypadku ekspert po wizycie online bedzie w stanie zdiagnozowa¢ wstepnie
pacjenta i skierowac¢ go do dalszego leczenia u odpowiedniego specjalisty. Jednak w kazdym
przypadku taka rozmowa online moze by¢ poczatkiem leczenia i wychodzenia z zakletego kota
depresji. A juz samo to jest w wielu przypadkach po prostu bezcenne.

Wiecej informacje na stronie Avigon.pl.



http://www.avigon.pl
http://www.tcpdf.org

